
１月２９日（水）の給食
献 立

明日、明後日
の給食はお休
みです！

献  立 材  料
ごはん 米

鯖
塩・酒
長ねぎ
大葉
みそ
砂糖
酒

きゅうり
わかめ
コーン

中華ドレッシング

かぼちゃ
ブロッコリー

ゆで卵
塩・こしょう
マヨネーズ
カレー粉

杏仁豆腐 牛乳
生クリーム

砂糖
アガー

アーモンドエッセンス

もも

中華スープ ベーコン
玉ねぎ
白菜

白湯スープ
塩・こしょう

しょうゆ

さばのねぎ味
噌焼き

かぼちゃの
カレーマヨ

和え

きゅうりと
わかめの

中華ドレ和え


