
１月２０日（月） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

厚揚げ
白菜

玉ねぎ
しめじ
人参

豚ミンチ
ごま油
しょうが

水・しょうゆ
みりん・酒

砂糖
水溶き片栗粉

春雨
ハム

きゅうり
酢・砂糖
しょうゆ
ポン酢
ごま油

すりごま

おかか和え キャベツ
もやし

赤パプリカ
だし汁
しょうゆ
砂糖

かつおぶし

すだちゼリー すだちジュース
アガー
砂糖
水

みそ汁 かぼちゃ
麩

みそ
だし汁

春雨の
酢の物

厚揚げと
白菜のそぼろ

あん


