
５月２７日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
わかめごはん 米

炊き込みわかめ
ごま

じゃがいも
鶏ミンチ
玉ねぎ
枝豆
油

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖

じゃこピーマン ピーマン
もやし

ちりめん
ごま油
みりん

コチュジャン
濃口しょうゆ

砂糖

きゅうりの酢の物 きゅうり
にんじん
かまぼこ

酢
薄口しょうゆ

砂糖

厚揚げ
青梗菜

和風だし
みそ

ココアムース 牛乳
生クリーム

ココア
砂糖

ゼラチン

厚揚げと
青梗菜のみそ汁

じゃがいもの
そぼろ炒め
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