
６月５日（木） の給食
献 立

献  立 材  料
ガパオライス 米

鶏ミンチ
玉ねぎ

ピーマン
赤パプリカ
黄パプリカ

油
にんにく
豆板醤

オイスターソース

ナンプラー
酒

砂糖
バジル

春雨サラダ 春雨
きゅうり

カニカマ
ごま油

薄口しょうゆ
酢

砂糖
ごま

じゃがいも
ブロッコリー

枝豆
マヨネーズ

砂糖
塩・粒こしょう

トマトスープ 卵
トマト
コーン

コンソメスープ
塩・こしょう

カルピスゼリー カルピス
アガー
砂糖
水

グリーン
ポテトサラダ
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