
６月１２日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
有塩バター
コンソメ顆粒
じゃがいも

しめじ
油

塩・こしょう

ひじき
水煮大豆
にんじん

板こんにゃく
枝豆
油

和風だし
濃口しょうゆ

酒
砂糖

ゆかり和え キャベツ
もやし
ゆかり

塩

みそ汁 木綿豆腐
油揚げ
青ネギ
みそ

和風だし

プリン プリンミックス
湯

牛乳
カラメルソース

鮭のコンソメ
バター炒め

ひじきと
大豆の煮物
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