
６月１３日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ネギ塩チキン 鶏もも肉
片栗粉
長ねぎ

油
鶏ガラスープの素

酢
塩・粒こしょう

ごま油

白和え ほうれん草
木綿豆腐
にんじん

さやいんげん
ねりごま

みそ
砂糖
塩

すりごま

なす
赤パプリカ
キャベツ

ウインナー
マヨネーズ
カレー粉
塩・こしょう

白菜スープ 白菜
もやし
たまご

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

パインゼリー パインジュース
アガー
砂糖
水

野菜の
カレーマヨ炒め
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