
６月１７日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉(角切り)
片栗粉

塩・こしょう
長ねぎ

濃口しょうゆ
酢

砂糖
ごま油

にんにく・しょうが

春雨
青梗菜

にんじん
ごま油
ごま

濃口しょうゆ
砂糖

みりん
オイスターソース
鶏ガラスープの素

ピリ辛もやし もやし
きゅうり
油揚げ
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

豆板醤
にんにく

キムチスープ 白菜
木綿豆腐

ニラ
鶏ガラスープ
キムチの素

みそ

飲むヨーグルト
アガー
砂糖
水

いちごソース

豚肉の
油淋鶏風

中華
春雨炒め

ヨーグルト
ゼリー
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