
９月９日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉

玉ねぎ

にんじん

ニラ

ヤングコーン

ごま油

しょうが・にんにく

濃口しょうゆ

オイスターソース

酒

砂糖

春雨サラダ 春雨

きゅうり

きくらげ

赤パプリカ

ごま油

薄口しょうゆ

酢・砂糖

ごま

じゃがいも

しめじ

オリーブオイル

マヨネーズ

コンソメ顆粒

塩・こしょう

青のり

中華スープ わかめ

長ねぎ

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ

塩・こしょう

フルーツ みかん

パイン

豚肉の
スタミナ炒め

じゃがいもの
マヨ炒め


	スライド 1

