
９月１１日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ミートローフ 豚ミンチ

玉ねぎ

コーン

グリンピース

塩・こしょう

パン粉・牛乳

ナツメグ

水

ケチャップ

中濃ソース

濃口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー

もやし

ポン酢

砂糖

コールスロー キャベツ

きゅうり

にんじん

マヨネーズ

酢

砂糖

塩・こしょう

玉ねぎ

ベーコン

コンソメスープ

塩・粒こしょう

にんにく

パセリ

グレープフルーツジュース

アガー

砂糖

水

ナタデココ

ガーリック
スープ

グレープ
フルーツゼリー

さっぱり
ポン酢和え
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