
９月２２日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

クリスピーチキン 鶏もも肉

塩・こしょう

マヨネーズ

コーンフレーク

粉チーズ

塩昆布和え 白菜

きゅうり

塩昆布

ごま油

ピーナッツ和え ブロッコリー

赤パプリカ

もやし

ピーナッツ

薄口しょうゆ

砂糖

ミネストローネ じゃがいも

キャベツ

大豆

にんじん

コンソメスープ

トマト缶

塩・こしょう

りんごゼリー りんごジュース

アガー

砂糖

水
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