
１１月６日（木） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

回鍋肉 豚もも肉

キャベツ

ピーマン

油

濃口しょうゆ

砂糖

酒

甜麺醤

豆板醤

ほうれん草

もやし

にんじん

塩・粒こしょう

ごま油

薄口しょうゆ

鶏ガラスープの素

チョレギサラダ 白菜

きゅうり

わかめ

にんにく

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ

酢・砂糖

ごま油

ごま

すまし汁 しめじ

かいわれ大根

和風だし

薄口しょうゆ

塩

マンゴーぷりん マンゴージュース

生クリーム

牛乳

アガー

砂糖

水

ほうれん草の
ナムル

明日は人権教育講演会のため給食はお休みです！
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