
１１月１２日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ

塩・こしょう

有塩バター

薄口しょうゆ

おかか和え 小松菜

白菜

にんじん

しめじ

和風顆粒だし

薄口しょうゆ

砂糖

かつおぶし

ピリ辛もやし もやし

きゅうり

油揚げ

ごま油

薄口醤油

鶏ガラスープの素

豆板醤

にんにく

コンソメスープ キャベツ

玉ねぎ

コンソメスープ

塩・こしょう

ヨーグルトムース ヨーグルト

生クリーム

牛乳

砂糖

ゼラチン

ブルーベリーソース

魚の
バター醤油焼き


	スライド 1

