
１１月２８日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ大根 豚バラ肉

大根

さやいんげん

ごま油

和風だし

濃口しょうゆ

みりん

砂糖

ひじき

さつまいも

ブロッコリー

マヨネーズ

薄口しょうゆ

砂糖

彩りナムル もやし

にんじん

ニラ

ごま油

薄口しょうゆ

みりん風調味料

塩・こしょう

白菜

ベーコン

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ

塩

豆乳ゼリー 豆乳麦芽コーヒー

アガー

砂糖

水

ひじきの
マヨサラダ

白菜とベーコン
のスープ


	スライド 1

