
１月１６日（金） の給食
献 立 

献  立 材料
ごはん 米

豚ミンチ

玉ねぎ

パン粉

牛乳

たまご

塩・こしょう

ナツメグ

マッシュルーム

しめじ

デミソース

ハヤシルー

コンソメスープ

ピーナッツ和え 白菜

もやし

にんじん

薄口しょうゆ

砂糖

ピーナッツ

じゃがいも

玉ねぎ

コーン

枝豆

マヨネーズ

薄口しょうゆ

塩・こしょう

かつおぶし

みそ汁 麩

わかめ

和風だし

みそ

オレンジゼリー オレンジジュース

アガー

砂糖

水

ハンバーグ
きのこソース

和風
ポテトサラダ
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