
１月１９日（月） の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

ＢＢＱチキン 鶏もも肉

片栗粉

ケチャップ

中濃ソース

みりん

砂糖

濃口しょうゆ

カラフルマリネ きゅうり

にんじん

黄パプリカ

オリーブオイル

酢

砂糖

塩・粒こしょう

小松菜

もやし

ツナ

和風顆粒だし

薄口しょうゆ

砂糖

コーンスープ コーン

コンソメｰスープ

牛乳

生クリーム

コーンクリーム

塩・こしょう

パセリ

ＨＭ

たまご

砂糖

牛乳

バター

チョコチップ

小松菜の
ツナ和え

チョコチップ
ケーキ
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