
１月２２日（木）の給食
献 立 

明日は給食お休みです！

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラスライス

もやし

にんじん

ニラ

油

おろししょうが

濃口しゅうゆ

酒

みりん

砂糖

ゆかり和え キャベツ

きゅうり

ゆかり

塩

ごまマヨサラダ れんこん

かにかま

枝豆

すりごま

マヨネーズ

薄口しょうゆ

みそ汁 玉ねぎ

かぼちゃ

和風だし

みそ

りんごかん りんごジュース

寒天

砂糖

水

豚と野菜の
生姜炒め
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