
２月１３日（金）の給食

本日で今年度の集団給食は終了です！

献  立 材  料
ごはん 米

梅しそカツ 鶏もも肉

塩・こしょう

練り梅

しそ

天ぷら粉

パン粉

油

ブロッコリー

卵

粒マスタード

マヨネーズ

塩・こしょう

青梗菜のナムル 青梗菜

もやし

にんじん

ごま油

にんにく

薄口しょうゆ

鶏ガラスープの素

ごま

きしめん

しいたけ

青ネギ

和風だし

みそ

コーヒーゼリー コーヒー

アガー

砂糖

水

ホイップクリーム

ブロッコリーと
卵の

粒マスタード和え

ほうとう風
みそ汁


	スライド 1

