
献 立

４月２７日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

ポークチャップ 豚もも肉
玉ねぎ
しめじ

油
ケチャップ

ウスターソース
塩・こしょう

濃口しょうゆ
片栗粉

有塩バター

じゃがいも
ブロッコリー
ウインナー
にんにく

オリーブオイル
塩・粒こしょう
コンソメ顆粒

梅キャベツ キャベツ
きゅうり
梅肉
ごま油

薄口しょうゆ
かつおぶし

生姜スープ 木綿豆腐
長ねぎ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩
おろししょうが

グレープフルーツジュース

アガー
砂糖
水

ナタデココ

グレープ
フルーツゼリー

ジャーマン
ポテト
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