
５月８日（金） の給食
献 立

献  立 材  料
わかめごはん 米

炊き込みわかめ
ごま

メルルーサ
塩・こしょう
マヨネーズ

パン粉
粉チーズ

ほうれん草
もやし

にんじん
ごま油

鶏ガラスープの素
薄口しょうゆ
塩・こしょう

大根
きゅうり
ツナ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

コンソメスープ 白菜
玉ねぎ
コーン

コンソメスープ
塩・粒こしょう

ももゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

ほうれん草と
にんじんの

ナムル

白身魚の
パン粉焼き

大根とツナの
サラダ
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