
５月２０日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

鶏ミンチ
玉ねぎ
ひじき

おろししょうが
酒・片栗粉
塩・こしょう

濃口しょうゆ
酒・みりん

砂糖

くるみ和え 小松菜
もやし

薄口しょうゆ
砂糖
くるみ

れんこんサラダ れんこん
にんじん
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

薄口しょうゆ

木綿豆腐
三つ葉

和風だし
薄口しょうゆ

塩

ヨーグルト
生クリーム

牛乳
砂糖

ゼラチン
いちごソース

ひじき入り
鶏つくね

豆腐と三つ葉
のすまし汁

ヨーグルト
ムース


	スライド 1

