
６月１日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

レモンチキン 鶏もも肉
塩・こしょう

しょうが
片栗粉

薄口しょうゆ
砂糖

レモン汁
塩・粒こしょう

小松菜
もやし
練り梅

薄口しょうゆ
かつおぶし

かぼちゃ
ダイスカットチーズ

きゅうり
マヨネーズ

粒マスタード
砂糖

薄口しょうゆ

トマトポトフ ブロッコリー
キャベツ
ベーコン
トマト缶

コンソメスープ
塩・こしょう

豆乳プリン 調整豆乳
アガー
砂糖

生クリーム
ブルーベリーソース

小松菜と
もやしの

梅おかか和え

かぼちゃの
マスタード

サラダ
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