
６月２日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鯖の味噌煮 鯖
しょうが(生)
和風だし

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖
みそ

カラフルナムル 黄パプリカ
赤パプリカ

もやし
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

塩・こしょう

マカロニサラダ マカロニ
きゅうり
玉ねぎ
ツナ

マヨネーズ
塩・こしょう

わかめスープ 木綿豆腐
わかめ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

フルーツミックスジュース

寒天
砂糖
水

フルーツ
ミックスかん
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