
６月９日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
厚揚げ
枝豆

長ねぎ
油

にんにく・しょうが
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甜麺醤
豆板醤

酒
濃口しょうゆ
片栗粉・水

ガーリック炒め ブロッコリー
玉ねぎ

ウインナー
しめじ

オリーブオイル
塩・粒こしょう
コンソメ顆粒

おろしにんにく

白菜のツナ和え 白菜
きゅうり

にんじん
ツナ

薄口しょうゆ
砂糖

みそ汁 わかめ
たけのこ
和風だし

みそ

プリン プリンミックス
湯

牛乳
カラメルソース

厚揚げと挽肉の
そぼろ炒め
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