
６月３０日（火）の給食
献 立

１学期の集団給食は
本日で終了です！

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・こしょう

酒
大葉

にんにく・しょうが

片栗粉
オイルスプレー

ブロッコリー
にんじん

梅肉
マヨネーズ
かつおぶし
薄口しょうゆ

卵
トマト

ベーコン
ごま油

コンソメ顆粒
塩・こしょう

中華スープ ほうれん草
玉ねぎ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

オレンジかん オレンジジュース
寒天
砂糖
水

揚げない
しそ唐揚げ

ブロッコリーの
梅マヨ和え

卵とトマトの
炒め物
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