
９月２８日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏むね肉
長ねぎ
塩麹

にんにく
粒こしょう
ごま油

かぼちゃ
さつまいも

玉ねぎ
枝豆

マヨネーズ
塩・こしょう

ちくわ
さやいんげん

もやし
にんじん

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

白玉団子
しめじ
青ネギ

和風だし
白みそ

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

鶏肉の
ねぎ塩麹焼き

かぼちゃと
さつまいもの

サラダ

ちくわと
いんげんの

ごま和え

白玉汁

明日から松西祭準備・松西祭のため
給食はお休みです！
次回は１０月８日からです。
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