
１０月１６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ
しめじ

グリンピース
有塩バター

小麦粉
牛乳

コンソメ顆粒
塩・こしょう

マカロニサラダ マカロニ
きゅうり

ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

もやしのおひたし もやし
小松菜

赤パプリカ
薄口しょうゆ

砂糖
かつおぶし

みそ汁 キャベツ
にんじん
油揚げ

和風だし
みそ

みかんかん みかん
シロップ

寒天
砂糖
水

鶏肉の
クリーム煮
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