
１０月１９日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆の蒲焼き 鰆
小麦粉

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖
水

切り干し大根
にんじん
油揚げ
枝豆
油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

キャベツ
きゅうり

酢
砂糖

薄口しょうゆ

すまし汁 かまぼこ
えのき

かいわれ大根
和風だし

薄口しょうゆ
塩

豆乳プリン 調整豆乳
生クリーム

アガー
砂糖
黒蜜

キャベツの
さっぱり和え

切り干し大根の
煮物

明日から中間考査前日・中間考査の
ため給食はお休みです！
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