
１０月２６日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
タコライス風 米

豚ミンチ
玉ねぎ

オリーブオイル
トマト缶

ケチャップ
ウスターソース
チリパウダー
塩・こしょう
キャベツ

きゅうりの酢の物 きゅうり
かにかま
わかめ

酢
薄口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー
にんじん
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

小松菜のスープ 小松菜
ベーコン

コンソメスープ
塩・こしょう

パインゼリー パインジュース
アガー
砂糖
水

ブロッコリーの
サラダ
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