
１０月２８日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

鯖の塩焼き 鯖
塩・こしょう

薄口しょうゆ

かぼちゃの煮物 かぼちゃ
さやいんげん

和風だし
薄口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

もやし
ブロッコリー

ポン酢
砂糖

野菜スープ 玉ねぎ
じゃがいも
にんじん
しめじ

コンソメスープ
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パセリ

オレンジかん オレンジジュース
寒天
砂糖
水

さっぱり
ポン酢和え
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