
１１月５日（木） の給食
献 立

明日は人権教育講演会のため給食はお休みです！

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

マヨネーズ
粒マスタード

はちみつ
濃口しょうゆ

たたききゅうり きゅうり
キャベツ

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

豆板醤
にんにく

木綿豆腐
もやし

にんじん
わかめ
すりごま
ポン酢
ごま油
砂糖

韓国のり

ポトフ じゃがいも
ブロッコリー
ウインナー

コンソメスープ
塩・こしょう

カフェオレゼリー カフェオレ
アガー
砂糖
水

豆腐とわかめの
サラダ

鶏のマスタード
マヨ焼き
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