
１１月１０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

和風ハンバーグ 豚ミンチ
玉ねぎ
牛乳

パン粉
ナツメグ

塩・こしょう
タレ 濃口しょうゆ

みりん
砂糖

梅塩昆布和え キャベツ
きゅうり
もやし
塩昆布
梅肉
ごま油

カレーマヨ和え ブロッコリー
じゃがいも
にんじん

マヨネーズ
薄口しょうゆ

カレー粉

青梗菜のスープ 青梗菜
玉ねぎ
コーン

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

アセロラゼリー アセロラジュース

アガー
砂糖
水
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