
５月１日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
カレー 米

鶏もも肉
玉ねぎ

にんじん
じゃがいも

にんにく・しょうが

カレールウ
塩・こしょう

ウスターソース
コンソメスープ

福神漬け

ごぼうサラダ ごぼう
きゅうり

赤パプリカ
枝豆

マヨネーズ
塩・こしょう

おかか和え えのき
青梗菜
もやし

かつお節
薄口しょうゆ

砂糖

パイン
黄桃

ナタデココ

フルーツ
ポンチ



５月２日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

プルコギ風 豚もも肉
玉ねぎ

ニラ
にんじん
ごま油

おろししょうが
おろしにんにく
濃口しょうゆ

砂糖
コチュジャン

ごま

和風パスタ ハーフスパゲッティ

アスパラガス
エリンギ
ベーコン

オリーブオイル
塩・こしょう

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

キャベツ
きゅうり
ゆかり

塩

みそ汁 木綿豆腐
かいわれ大根

和風だし
みそ

杏仁プリン 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

キャベツのゆ
かり和え



５月７日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚キムチ 豚もも肉

キムチ

白菜

ニラ

キムチの素
ごま油

おろしにんにく

濃口しょうゆ

砂糖

無限キャベツ キャベツ

きゅうり

ツナ

ごま油

薄口しょうゆ

塩・粒こしょう

ポテトサラダ じゃがいも

玉ねぎ

にんじん

ブロッコリー

マヨネーズ

砂糖

塩・こしょう

かき玉汁 卵

青ネギ

和風だし

薄口しょうゆ

塩

りんごゼリー りんごジュース

アガー

砂糖

水



５月８日（水） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ

厚揚げ

玉ねぎ

にんじん

枝豆

ごま油

味噌

濃口しょうゆ

酒・みりん

砂糖

片栗粉・水

大根

こんにゃく

さやいんげん

ごま油

和風顆粒だし

濃口しょうゆ

砂糖・みりん

タカノツメ

中華風サラダ きゅうり

もやし

ハム

ごま油
鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ

砂糖

すりごま

わかめスープ わかめ

長ねぎ
鶏ガラスープ

薄口しょうゆ

塩

ぶどうゼリー ぶどうジュース

アガー

砂糖

水

厚揚げの
そぼろあん

大根と
こんにゃくの

きんぴら



５月９日（木） の給食
献 立

献  立 材  料
豚塩ネギ丼 米

豚バラ肉

豚もも肉
玉ねぎ

ごま油
おろしにんにく

塩・粒こしょう
鶏ガラスープ

酒
レモン汁

片栗粉・水

木綿豆腐
きゅうり

キャベツ
水菜

にんにく
鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
酢・砂糖
ごま油

韓国のり
ごま

ブロッコリー

かにかま
玉ねぎ

マヨネーズ
塩・こしょう

みそ汁 にんじん
えのき

青ネギ
みそ

和風だし

ももかん ももジュース
黄桃

寒天
砂糖

水

豆腐の
チョレギサラダ

ブロッコリーと
かにかまの

サラダ



５月１０日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏チリ 鶏むね肉

片栗粉
しょうが・にんにく

鶏ガラスープ

ケチャップ

濃口しょうゆ

酒・砂糖

豆板醤

もやし

きゅうり

わかめ

塩・こしょう

ごま油
鶏ガラスープの素

ほうれん草

にんじん

白菜

薄口しょうゆ

砂糖

すりごま

コンソメスープ 玉ねぎ

じゃがいも

ウインナー

豆苗

コンソメスープ

塩・粒こしょう

カルピス

アガー

砂糖

水

カルピス
ゼリー

もやしときゅうり
のナムル

ほうれん草の
ごま和え

中間考査前、中間考査のため
来週は給食はお休みです！



５月２０日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ

赤パプリカ
ごま油

水
濃口しょうゆ
ケチャップ

酢
片栗粉・水

ほうれん草
にんじん
木綿豆腐
こんにゃく
すりごま
めんつゆ

砂糖

ちくわ
ピーマン
もやし
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

若竹汁 たけのこ
わかめ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

マンゴーゼリー マンゴージュース

アガー
砂糖

水

鶏の甘酢
炒め

ほうれん草の
白和え

ちくわとピーマ
ンの塩昆布和

え



５月２１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
キャベツ
玉ねぎ

にんじん
油

みそ
酒・みりん

砂糖

青のりポテト じゃがいも
しめじ
コーン

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒
青のり

枝豆
きゅうり
ツナ

切り干し大根

マヨネーズ
薄口しょうゆ

中華スープ 木綿豆腐
えのき
青ネギ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

アセロラゼリー アセロラジュース

アガー
砂糖
水

枝豆の
和風サラダ

鮭のちゃん
ちゃん焼き



５月２２日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
なす

にんじん
しめじ
ごま油

オイスターソース

濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素

酒・砂糖
片栗粉・水

ひじきの煮物 ひじき
油揚げ

水煮大豆
さやいんげん

油
和風だし

濃口しょうゆ
砂糖・みりん

キャベツ
きゅうり
梅肉

薄口しょうゆ
かつおぶし

みそ汁 さつまいも
三つ葉
みそ

和風だし

フルーツかん みかん
白桃

シロップ
寒天
砂糖
水

豚となすの
オイスター

炒め

梅おかか
キャベツ

明日（５／２３）の給食は
高校総体壮行会のためお休みです



５月２４日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
照りマヨ丼 米

鶏もも肉
片栗粉

濃口しょうゆ
酒・みりん

砂糖
キャベツ

マヨネーズ

トマト
きゅうり

黄パプリカ
オリーブオイル

酢・砂糖
塩・粒こしょう

小松菜
油揚げ

ちりめんじゃこ
ごま油
みりん

コチュジャン
薄口しょうゆ

砂糖

たまごスープ たまご
玉ねぎ

にんじん
パセリ

コンソメスープ
塩・こしょう

ココアプリン 牛乳
生クリーム

ココア
砂糖

アガー

小松菜の
じゃこ炒め

トマトのマリネ



５月２７日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ

塩・こしょう
パン粉

卵
牛乳

ナツメグ
水・めんつゆ
大根おろし
片栗粉・水

マカロニ
ピーマン
にんじん

ウインナー
サラダ油

ケチャップ
塩・粒こしょう

コンソメ

酢の物 きゅうり
わかめ

酢・砂糖
薄口しょうゆ

しょうが

けんちん汁 大根
ごぼう

木綿豆腐
さといも
和風だし

薄口しょうゆ
塩

マスカットジュース

アガー

砂糖

水

マスカットゼリー

和風
ハンバーグ

マカロニ
ナポリタン



５月２８日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆の蒲焼き 鰆
小麦粉

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖
水

キャベツ
きゅうり
ハム

コーン
マヨネーズ

酢
砂糖

塩・こしょう

切り干し大根
にんじん
油揚げ
きぬさや

油
和風だし

濃口しょうゆ
みりん・砂糖

お吸い物 小松菜
しいたけ
和風だし

薄口しょうゆ
塩

みかんかん オレンジジュース

寒天
砂糖
水

切り干し大根の
煮物

コールスロー
サラダ



５月２９日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
玉ねぎ

油
濃口しょうゆ
酒・みりん

砂糖
塩・こしょう

黄パプリカ
赤パプリカ

玉ねぎ
ごま油

薄口しょうゆ

ほうれん草
にんじん
もやし

ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖

きしめん
かぼちゃ

大根
青ネギ
みそ

和風だし

牛乳かん 牛乳
寒天
砂糖
水

いちごソース

豚と玉ねぎの
甘辛炒め

ほうれん草の
ピーナッツ和え

やみつき
パプリカ

ほうとう風
みそ汁



５月３０日（木）の給食
献 立

明日から高校総体の為、
明日、来週の月曜日の給食はお休みです。

献  立 材  料
ごはん 米

ネギ塩チキン 鶏もも肉
片栗粉
長ねぎ

油
鶏ガラスープの素

酢
塩・粒こしょう

ごま油

にんじん

玉ねぎ
ツナ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん
塩・こしょう

さやいんげん
もやし
ちくわ

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

みそ汁 なす
油揚げ
青ネギ
みそ

和風だし

パイン
黄桃

ヨーグルト
砂糖

にんじん
しりしり

インゲンの
ごま和え

フルーツ
ヨーグルト
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