
６月４日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
米

鮭
塩・こしょう
マヨネーズ

パン粉
パセリ

ほうれん草
えのき

カリカリ梅
ポン酢

れんこん
ごぼう

にんじん
さやいんげん

ごま油
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

タカノツメ

じゃがいも
玉ねぎ

ベーコン
コンソメスープ

塩・こしょう
牛乳

コーヒー
アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

鮭の
パン粉焼き

ほうれん草のカリ
カリ梅和え

きんぴら
レンコン

クリーム
スープ

コーヒー
ゼリー

ごはん



６月５日（水） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

唐揚げ 鶏もも肉
濃口しょうゆ

酒
にんにく
しょうが
片栗粉

油

もやし
にんじん
小松菜

薄口しょうゆ
砂糖

かつおぶし

野菜いため キャベツ
かまぼこ
玉ねぎ

塩・こしょう
薄口しょうゆ

砂糖
みそ

鶏ガラスープの素

すまし汁 水菜
えのき

てまり麩
薄口しょうゆ

塩
和風だし

ナタデココ
みかん
パイン

シロップ

もやしの
おかか和え

ナタデココ



６月６日（木） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

麻婆豆腐 木綿豆腐
豚ミンチ
しいたけ
たけのこ
にんじん
長ねぎ

グリンピース
にんにく・しょうが

豆板醤・甜麺醤
ごま油

鶏ガラスープ

濃口しょうゆ
砂糖

片栗粉・水

ニラ
たまご
しめじ

塩・こしょう
鶏ガラスープの素

ごま油

ささみサラダ 鶏ささみ
もやし
きゅうり

赤パプリカ

ごまドレッシング

豆乳花 調整豆乳
アガー
砂糖
水

黒蜜

ニラとしめじの
卵炒め



６月７日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
わかめごはん 米

炊き込みわかめ

豚ローススライス

玉ねぎ
しょうが(生)

油・酒
砂糖

濃口しょうゆ
みりん

春雨
きゅうり

カニカマ
ゆず酢

薄口しょうゆ
砂糖

ブロッコリー
かぼちゃ

ツナ
マヨネーズ
薄口しょうゆ

カレー粉

さつま汁 さつまいも
大根

にんじん
こんにゃく

青ネギ
みそ

和風だし

水ようかん こしあん
水

寒天
塩

ブロッコリーの
カレーマヨ和え

春雨の
ゆず酢和え

豚のしょうが
焼き

高知県



６月１０日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
三色丼 米

豚ミンチ
濃口しょうゆ

砂糖
たまご
砂糖
塩

枝豆

酢味噌和え きゅうり
キャベツ

いか
白味噌

酢
砂糖

じゃがいもの じゃがいも
バター醤油炒め しめじ

アスパラガス
有塩バター
薄口しょうゆ

豚汁 豚バラ肉細切れ
こんにゃく

大根
にんじん
青ネギ
みそ

和風だし

みたらし団子 白玉だんご

濃口しょうゆ

砂糖
水

片栗粉



６月１１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

やみつきチキン 鶏もも肉
片栗粉

おろしにんにく
ケチャップ

砂糖
みりん

濃口しょうゆ
マヨネーズ
塩・こしょう

ハーフスパゲッティ

きゅうり
にんじん

ハム

マヨネーズ
塩・こしょう

ほうれん草
もやし
きくらげ
ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
塩・こしょう

たまごスープ 玉ねぎ
キャベツ
たまご

コンソメスープ
塩・こしょう

ミックスかん フルーツミックスジュース

寒天

砂糖

水

スパゲッティ
サラダ

ほうれん草の
ナムル



６月１２日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ
玉ねぎ

おろししょうが
酒・片栗粉
塩・こしょう

大根
和風だし

薄口しょうゆ
みりん

れんこん
ひじき

にんじん
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

和風チャプチェ 春雨
小松菜
ベーコン
ごま油
ポン酢
砂糖

鶏ガラスープの素
粒こしょう

みそ汁 白菜
油揚げ
えのき
みそ

和風だし

ぶどうゼリー ぶどうジュース

アガー

砂糖
水

れんこんと
ひじきのサラダ

鶏つくねの
おろし煮



６月１３日（木）の給食
献 立

７３０ｋｃａｌ

献  立 材  料
ごはん 米

鯖の塩焼き 鯖
塩

薄口しょうゆ
すだち果汁

さつまいも
にんじん
玉ねぎ

マヨネーズ
塩・こしょう

大根
きゅうり

ツナ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

みそ汁 木綿豆腐
わかめ
長ねぎ
みそ

和風だし

ももゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

さつまいも
サラダ

ツナと大根の
和え物



６月１４日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ポークチャップ 豚もも肉
玉ねぎ

マッシュルーム
ケチャップ

ウスターソース
塩・こしょう

濃口しょうゆ
有塩バター

片栗粉

キャベツ
きゅうり
ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
酢・砂糖

おろしにんにく

小松菜
にんじん
しめじ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

コンソメスープ もやし
じゃがいも
ベーコン
パセリ

コンソメスープ

塩・こしょう

抹茶ムース 牛乳
生クリーム

抹茶
砂糖

ゼラチン
ゆであずき

さっぱり
キャベツサラダ

小松菜の
おひたし

６月１７日の給食は
文化講演会のため
お休みです



６月１８日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
米
酒
塩

コーン
有塩バター
薄口しょうゆ

パセリ

鶏の照り焼き 鶏もも肉
片栗粉

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

オクラ
玉ねぎ
きゅうり
ツナ

マヨネーズ
薄口しょうゆ

塩

にんじん
もやし

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
にんにく
ごま油
すりごま

中華スープ 木綿豆腐
しいたけ

かいわれ大根
鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

牛乳
みかん
寒天
砂糖
水

にんじんの
ナムル

とうもろこし
ご飯

オクラの
ツナサラダ

みかんの
牛乳かん



６月１９日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

薄力粉
オイルスプレー

玉ねぎ
にんじん
ピーマン
和風だし

濃口しょうゆ
酢・砂糖

ケチャップ
片栗粉・水

無限白菜 白菜
もやし
きゅうり
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ
塩・粒こしょう

ポテトサラダ じゃがいも
ブロッコリー
ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

コンソメスープ キャベツ
コーン

コンソメスープ
塩・粒こしょう

パセリ

カルピスかん カルピス
寒天
砂糖
水

白身魚の甘酢
あんかけ



６月２０日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏むね肉
片栗粉

濃口しょうゆ
酢

砂糖
ごま油

にんにく
鶏ガラスープの素

塩・こしょう
ごま

もやし
長ねぎ

きんぴらごぼう ごぼう
にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

タカノツメ

キャベツ
きゅうり

青じそドレッシング

中華スープ 玉ねぎ
カニカマ
青梗菜

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

グレープフルーツジュース

アガー
砂糖
水

ナタデココ

しっとりゆで鶏の
やみつきだれ

グレープ
フルーツゼリー

青じそサラダ



６月２１日（金）の給食
献 立

７４６ｋcal
献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
じゃがいも
にんじん
たまねぎ

糸こんにゃく
きぬさや
和風だし

砂糖
酒

みりん
濃口しょうゆ

塩

ひじきの煮物 ひじき
ちくわ
油揚げ
枝豆
油

和風だし
濃口しょうゆ

酒・砂糖

小松菜
もやし
くるみ

薄口しょうゆ
砂糖

パインゼリー パインジュース

アガー
砂糖
水

ミンチで
肉じゃが

小松菜の
クルミ和え



６月２４日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

チキン南蛮 鶏もも肉
塩・こしょう

片栗粉
酢

砂糖・酒
濃口しょうゆ
マヨネーズ

ゆで卵
ピクルス

クリーム煮 じゃがいも
ブロッコリー
ベーコン

牛乳
薄力粉

有塩バター
塩・こしょう

コンソメ顆粒

もやし
ニラ

にんじん
すりごま

薄口しょうゆ
砂糖

オニオンスープ 玉ねぎ
クルトン
パセリ

コンソメスープ
塩・粒こしょう

フルーツ パイン
白桃
黄桃

もやしの
ごま和え



６月２５日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

麻婆なす 豚ミンチ
生姜・にんにく

長ねぎ
なす

にんじん
豆板醤・甜麺醤

みそ
鶏ガラスープ

砂糖・酒
濃口しょうゆ

片栗粉・ごま油

キャベツ
もやし
油揚げ

酢
砂糖

薄口しょうゆ

黄パプリカ
赤パプリカ

玉ねぎ
ウインナー
にんにく

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒

しいたけ
麩

かいわれ大根
和風だし

薄口しょうゆ
塩

杏仁豆腐 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

しいたけの
お吸い物

カラフル
野菜炒め

キャベツの
甘酢和え



６月２６日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
米

鶏もも肉
にんじん
ごぼう

しいたけ
だし汁

濃口しょうゆ
みりん

酒・砂糖

肉豆腐 豚もも肉
玉ねぎ

糸こんにゃく
木綿豆腐

えのき
麩

濃口しょうゆ
砂糖
酒・水

切り干し大根
きゅうり

カニカマ
マヨネーズ
塩・こしょう

みそ汁 白菜
わかめ
青ネギ
みそ

和風だし

マンゴーゼリー マンゴージュース

アガー
砂糖
水

切り干し大根の
サラダ

かしわめし



６月２７日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

青椒肉絲 豚ももスライス
ピーマン
たけのこ
にんじん

オイスターソース

濃口しょうゆ
砂糖

酒・しょうが
こしょう

鶏ガラスープの素

片栗粉

わかめ
きゅうり
ツナ

マヨネーズ
塩・こしょう

キャベツ
えのき
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

長ねぎ
たまご
ごま油

鶏ガラスープ
コーンクリーム

片栗粉・水
塩・粒こしょう

マスカットかん マスカットジュース

寒天
砂糖
水

わかめとツナの
サラダ

中華風
コーンスープ

やみつき
キャベツ



６月２８日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
有塩バター
薄口しょうゆ
じゃがいも

しめじ
コーン

油
塩・こしょう

トマト
きゅうり

ちりめんじゃこ
ごま油
しょうが

薄口しょうゆ

かぼちゃ
ブロッコリー

にんじん
マヨネーズ

粒マスタード
砂糖

薄口しょうゆ

なめこのみそ汁 なめこ
大根

青ネギ
みそ

和風だし

カフェオレ カフェオレ
ゼリー アガー

砂糖

水

鮭のバター
醤油焼き

トマトときゅうりの
じゃこ和え

かぼちゃと
ブロッコリーの

サラダ



７月１日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
カレーライス 米

豚もも肉
じゃがいも

玉ねぎ
にんじん

油
おろししょうが
おろしにんにく
コンソメスープ

カレールウ
ケチャップ

ウスターソース

マカロニサラダ マカロニ
きゅうり
ハム

コーン
マヨネーズ
塩・こしょう

ブロッコリー
キャベツ

かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

パンナコッタ 牛乳
生クリーム

アガー
砂糖
水

バニラエッセンス

いちごソース

ブロッコリーの
おかか和え



７月２日（火）の給食
献 立

１学期の集団給食は
本日で終了です！

献  立 材  料
ごはん 米

豚ニラ炒め 豚バラ肉
ニラ

玉ねぎ
キャベツ
ごま油

酒
みりん

濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素

ピリ辛もやし もやし
きゅうり
油揚げ
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

豆板醤
にんにく

小松菜
にんじん
しめじ

薄口しょうゆ
砂糖

みそ汁 木綿豆腐
花麩
みそ

和風だし

フルーツ寒天 みかん
白桃

シロップ
寒天
砂糖
水

小松菜の
和え物

８８７ｋｃａｌ
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