
１１月１日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭の塩焼き 鮭
塩・こしょう

薄口しょうゆ

くるみ和え 白菜
にんじん
くるみ

薄口しょうゆ
砂糖

ブロッコリー
たまご

マヨネーズ
粒マスタード
塩・こしょう

白玉汁 白玉
大根

青ネギ
和風だし
白みそ

かぼちゃプリン かぼちゃペースト

牛乳
砂糖

ゼラチン
水

バニラエッセンス

ブロッコリーと
たまごのサラダ



１１月５日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

濃口しょうゆ
砂糖
酢

にんにく
タカノツメ
ピーナッツ

ナポリタン ハーフスパゲッティ

玉ねぎ
ピーマン
にんじん

油
ケチャップ

塩・粒こしょう
コンソメ顆粒

かぼちゃ
さつまいも

玉ねぎ
チーズ

マヨネーズ
塩・こしょう

みそ汁 小松菜
油揚げ
長ねぎ
みそ

和風だし

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

鶏肉の
ピーナッツがらめ

かぼちゃと
さつまいもの

サラダ



１１月６日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

木綿豆腐
豚ミンチ
ピーマン

赤ピーマン
長ねぎ

にんにく・しょうが

豆板醤
甜麺醤
ごま油

鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

砂糖
片栗粉・水

中華サラダ キャベツ
にんじん

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
砂糖

ごま油

大根の梅和え 大根
水菜

きゅうり
梅肉

薄口しょうゆ
砂糖

ヨーグルトかん 飲むヨーグルト
みかん
寒天
砂糖
水

野菜入り
麻婆豆腐



１１月７日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ガーリックライス 米

豚ミンチ
にんにく(生)

コーン
有塩バター
薄口しょうゆ
塩・こしょう

パセリ

豚もも肉
玉ねぎ

油
濃口しょうゆ

酒
砂糖
みりん

ひじきサラダ れんこん
ブロッコリー

枝豆
ひじき

マヨネーズ
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

コンソメスープ にんじん
白菜

ベーコン
コンソメスープ
塩・粒こしょう

牛乳かん 牛乳
寒天
砂糖
水

いちごソース

豚の
照り焼き炒め



１１月８日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
ほうれん草

卵
ごま油

おろしにんにく
水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ
塩・こしょう

無限ピーマン ピーマン
もやし
ツナ

めんつゆ
砂糖

ごま油
かつおぶし

にんじんナムル にんじん
豆苗

油揚げ
鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
ごま油

塩・こしょう

けんちん汁 大根
ごぼう

こんにゃく
木綿豆腐
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

すだちゼリー すだちジュース
アガー
砂糖
水

ほうれん草と
豚肉の卵炒め



１１月１１日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ももスライス
玉ねぎ
しょうが
ごま油

鶏ガラスープの素

水・酒
塩・粒こしょう

にんにく

青梗菜
しめじ

にんじん
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

かぼちゃ
鶏ミンチ

枝豆
和風だし

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

片栗粉・水

ニラ玉スープ ニラ
木綿豆腐

たまご
鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

パインゼリー パインジュース
ナタデココ

アガー
砂糖
水

旨塩
生姜炒め

青梗菜と
しめじの
ごま和え

かぼちゃの
そぼろあん



１１月１２日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
カレーピラフ 米

鶏もも細切れ
玉ねぎ

にんじん
ピーマン
カレー粉
塩・こしょう
ケチャップ

コンソメスープ

コールスロー キャベツ
きゅうり

ロースハム
コーン

フレンチドレッシング

ほうれん草
白菜

えのき
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

マカロニスープ マカロニ
ブロッコリー

玉ねぎ
コンソメスープ
塩・粒こしょう

ゆずゼリー ゆずジュース
アガー
砂糖
水

ほうれん草の
和え物



１１月１３日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

油淋鶏 鶏もも肉
片栗粉

油
塩・こしょう

長ねぎ
濃口しょうゆ

酢
砂糖

ごま油
にんにく・しょうが

切り干し大根
人参

油揚げ
さやいんげん

油
和風だし

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

きゅうり浅漬け きゅうり
白菜
塩

砂糖
和風顆粒だし

春雨スープ 春雨
玉ねぎ

しいたけ
鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

プリン プリンミックス
湯

牛乳
カラメルソース

切り干し大根の
煮物



１１月１４日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ムニエル メルルーサ
塩・こしょう

薄力粉
油

有塩バター
薄口しょうゆ

パセリ

大根
きゅうり
水菜
ツナ

めんつゆ
酢

砂糖

キャベツ
にんじん
ポン酢
砂糖

ミネストローネ じゃがいも
玉ねぎ
コーン

ウインナー
コンソメスープ

トマト缶
塩・こしょう

みかんかん オレンジジュース

寒天
砂糖
水

大根とツナの
サラダ

野菜の
ポン酢和え



１１月１５日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ハンバーグ 豚ミンチ
デミソース 玉ねぎ

木綿豆腐
パン粉
牛乳
たまご

塩・こしょう
ナツメグ

マッシュルーム
デミグラスソース

コンソメスープ
パセリ

きんぴら れんこん
ごぼう

にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ
砂糖・みりん
タカノツメ

野菜のおひたし 小松菜
白菜
ちくわ

和風だし
砂糖

薄口しょうゆ

わかめスープ わかめ
ごま

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

マスカットゼリー マスカットジュース

アガー
砂糖
水



１１月１８日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

片栗粉
玉ねぎ

赤パプリカ
ピーマン
和風だし

酢
薄口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー
かにかま

枝豆
マヨネーズ

ポン酢

白菜
にんじん

ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖

みそ汁 玉ねぎ
油揚げ

かいわれ大根

和風だし
みそ

杏仁プリン 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

ブロッコリーの
サラダ

白菜の
ナッツ和え

メルルーサの
南蛮漬け



１１月１９日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

レンコンつくね 鶏ミンチ
れんこん

おろししょうが
濃口しょうゆ

みりん
片栗粉

タレ 濃口しょうゆ
みりん

和風だし
片栗粉・水

きゅうり
白菜

キムチ
キムチの素

じゃがいも
しめじ

ベーコン
オリーブオイル

にんにく
コンソメ顆粒
塩・こしょう

にゅうめん そうめん
わかめ
青ネギ

和風だし

薄口しょうゆ
塩

グレープフルーツジュース

アガー
砂糖

水

きゅうりの
キムチ和え

グレープ
フルーツゼリー

じゃがいもの
炒め物



１１月２０日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
米

さつまいも
塩

酒・みりん
黒ごま

豚もも肉
玉ねぎ

ピーマン
もやし

油
しょうが・にんにく

濃口しょうゆ
みりん・酒
豆板醤

塩・こしょう

高野豆腐の煮物 高野豆腐
ちくわ

にんじん
グリンピース
薄口しょうゆ

砂糖
酒

和風だし

きゅうりの酢の物 きゅうり
キャベツ
わかめ

酢
薄口しょうゆ

砂糖

すまし汁 麩

三つ葉

和風だし

薄口しょうゆ

塩

おだんご 白玉だんご

ゆであずき

さつまいも
ごはん

ピリ辛
野菜炒め



１１月２１日（木）の給食
献 立

明日は１、３年生が遠足のため
給食はお休みです

献  立 材  料
ごはん 米

塩唐揚げ 鶏もも肉
塩・こしょう

にんにく・生姜
片栗粉

油

ナムル 白菜
もやし

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
砂糖

塩・こしょう
ごま油

小松菜
にんじん

ちりめんじゃこ
薄口しょうゆ

砂糖

なめこのみそ汁 木綿豆腐
なめこ
青ネギ

和風だし
みそ

抹茶ゼリー 抹茶
アガー
砂糖
水

黒蜜

小松菜の
じゃこ和え



１１月２５日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
鶏五目ごはん 米

鶏肉こま切れ
にんじん
こんにゃく

ごぼう
しめじ

油
酒・砂糖
みりん

濃口しょうゆ
和風顆粒だし

塩

ブロッコリー
玉ねぎ
たまご

ロースハム
マヨネーズ
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

キャベツ
きゅうり
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

すまし汁 木綿豆腐
わかめ
長ねぎ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

マンゴーかん マンゴージュース

寒天
砂糖
水

ブロッコリーの
おかかごま
マヨ和え

キャベツと
きゅうりの

塩昆布和え



１１月２６日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
米

鶏ミンチ
濃口しょうゆ

砂糖
和風だし

枝豆

マカロニサラダ マカロニ
きゅうり

キャベツ
かにかま

マヨネーズ
塩・こしょう

白菜の梅和え 白菜
にんじん
しめじ
練り梅

薄口しょうゆ
砂糖
ごま

みそ汁 かぼちゃ
油揚げ

かいわれ大根
和風だし

みそ

りんごケーキ りんご
ホットケーキミックス

たまご
牛乳

マーガリン
砂糖

メープルシロップ

セルフで
鶏そぼろ丼



１１月２７日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏の竜田揚げ 鶏もも肉
しょうが
砂糖

濃口しょうゆ
酒・みりん
塩・こしょう

片栗粉
油

ブロッコリー
じゃがいも
赤パプリカ
ベーコン

オリーブオイル
タカノツメ
にんにく

薄口しょうゆ
酒

塩・こしょう

小松菜のナムル 小松菜
もやし

にんじん
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

塩・こしょう

みそ汁 キャベツ
玉ねぎ
青ネギ

和風だし
みそ

ミックスゼリー フルーツミックスジュース

アガー
砂糖
水

ブロッコリーの
ペペロンチーノ

風炒め

９０３Kcal



１１月２８日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ肉
厚揚げ
大根

まいたけ
油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
酢

きゅうり
春雨

きくらげ
ツナ

コーン
酢

薄口しょうゆ
砂糖
ごま油

キャベツと キャベツ
にんじん

ごまドレッシング

お吸い物 木綿豆腐
玉ねぎ
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

ぶどうかん ぶどうジュース
寒天
砂糖
水

ツナときゅうりの
酢の物

にんじんの
サラダ

豚肉と厚揚げの
おろし煮



１１月２９日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏の山椒焼き 鶏もも肉
塩

山椒
しょうが
にんにく
片栗粉

油

ポテトサラダ じゃがいも
きゅうり
玉ねぎ

ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

小松菜と 小松菜
えのきの えのき
和え物 もやし

めんつゆ（2倍）
ラー油

みそ汁 大根
にんじん

かいわれ大根
和風だし

みそ

フルーツ パイン
みかん



１２月２日（月）の給食
献 立

本日で、２学期の
集団給食は終了です

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

マヨネーズ
粒マスタード

はちみつ
濃口しょうゆ

切り干し大根
きゅうり

にんじん
ごま

薄口しょうゆ
酢

砂糖
和風顆粒だし

青のりポテト じゃがいも
エリンギ

ウインナー
コーン

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒
青のり

コンソメスープ キャベツ
玉ねぎ

コンソメスープ
塩・粒こしょう

飲むヨーグルト
アガー
砂糖
水

ブルーベリーソース

鶏のマヨ
マスタード焼き

切り干し大根の
さっぱり和え

ヨーグルト
ゼリー
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