
１０月１日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鯖の味噌煮 鯖
しょうが(生)
和風だし

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖
みそ

じゃがいも
玉ねぎ
コーン
枝豆

マヨネーズ
薄口しょうゆ
塩・こしょう
かつおぶし

ピリ辛和え もやし
きゅうり

ロースハム
鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
豆板醤
ごま油
ごま

キャベツ
小松菜
しめじ

にんじん
和風だし

みそ

カルピス
アガー
砂糖
水

和風
ポテトサラダ

野菜たっぷり
スープ

白桃
カルピスゼリー



１０月２日（水） の給食
献 立

献  立 材  料
米

枝豆
塩昆布

ちりめんじゃこ

メンチカツ 豚ミンチ
玉ねぎ

生パン粉
牛乳

塩・こしょう
小麦粉
たまご
パン粉

油
ケチャップ

ウスターソース

ほうれん草
にんじん
木綿豆腐
すりごま

めんつゆ(2倍)
砂糖

もやし
わかめ

カニカマ
青じそ

かぼちゃスープ 玉ねぎ
かぼちゃペースト

コンソメスープ
牛乳

塩・こしょう
パセリ

オレンジゼリー オレンジジュース

アガー
砂糖
水

枝豆とちりめん
の混ぜご飯

ほうれん草の
白和え

もやしの
青じそサラダ

１０月３日～１０月９日まで松西祭準備・
松西祭のため給食はお休みです。

次回は１０月１０日からです



１０月１０日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

チャプチェ 豚もも肉
春雨

玉ねぎ
にんじん

ニラ
ごま油
ごま

濃口しょうゆ
砂糖
みりん

オイスターソース

コチュジャン
鶏ガラスープの素

からし和え 小松菜
かまぼこ
もやし

めんつゆ(2倍)
からし

切り干し大根
きゅうり

ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

トマトスープ キャベツ
トマト
コーン

コンソメスープ
塩・こしょう

カフェオレ
アガー
砂糖
水

切り干し大根の
サラダ

カフェオレ
ゼリー



１０月１１日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
厚揚げ
青梗菜
長ねぎ

油
にんにく・生姜

砂糖
甜麺醤
豆板醤

酒
濃口しょうゆ
片栗粉・水

キャベツ
きゅうり
ごま油

薄口しょうゆ
塩・こしょう

ポテトサラダ じゃがいも
にんじん

ブロッコリー
マヨネーズ

砂糖
塩・粒こしょう

みそ汁 大根
玉ねぎ
青ネギ
みそ

和風だし

パインかん パインジュース

寒天
砂糖
水

厚揚げとひき肉
のピリ辛炒め

やみつき
キャベツ



１０月１５日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

薄口しょうゆ
酢

みりん
酒

砂糖
おろししょうが

にんじんしりしり にんじん
もやし

きぬさや
ツナ
油

塩・こしょう
和風顆粒だし

みりん
薄口しょうゆ

かぼちゃ
玉ねぎ
きゅうり

マヨネーズ
塩・こしょう

赤だし えのき
麩

三つ葉
赤みそ

和風だし

パンナコッタ 牛乳
生クリーム

アガー
砂糖
水

バニラエッセンス
ブルーベリーソース

鶏の
さっぱり煮

かぼちゃ
サラダ



１０月１６日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

ハンバーグ 豚ミンチ
玉ねぎ

卵
生パン粉

牛乳
ナツメグ

塩・こしょう
ケチャップ
中濃ソース

砂糖
水

塩昆布和え キャベツ
しらす
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ
にんにく

小松菜
にんじん
しめじ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

コンソメスープ 玉ねぎ
ブロッコリー
ウインナー

コンソメスープ
塩・こしょう

はちみつレモンジュース

寒天
砂糖
水

小松菜の
おひたし

はちみつ
レモンかん



１０月１７日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
豚キムチごはん 米

豚ミンチ
白菜
枝豆

キムチ
キムチの素
濃口しょうゆ

みりん

キャベツ
きゅうり
コーン

ロースハム
マヨネーズ

酢
砂糖

塩・こしょう

ほうれん草
大根

にんじん
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

塩・こしょう
ごま

みそ汁 木綿豆腐
玉ねぎ
わかめ
みそ

和風だし

チョコプリン 牛乳
生クリーム

ココア
アガー
砂糖
水

コールスロー
サラダ

大根と
ほうれん草の

ナムル



１０月１８日（金）の給食
献 立

来週は中間考査前日・中間考査の
ため給食はお休みです！
次回は10月25日です！

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ大根 豚バラ肉
大根

さやいんげん
ごま油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

梅和え キャベツ
きゅうり
梅肉

薄口しょうゆ
かつおぶし

もやし
ニラ

たまご
鶏ガラスープの素

塩・こしょう
ごま油

お吸い物 かまぼこ
しいたけ
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

みかんゼリー みかん
シロップ＋水

アガー
砂糖
水

もやしの
ニラ玉炒め



１０月２５日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆の西京焼き 鰆
白味噌
砂糖
酒

みりん

きゅうり
もやし

にんじん
ゆかり

塩

じゃがいも
玉ねぎ

ベーコン
にんにく

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒
パセリ

中華スープ 小松菜
しめじ
たまご

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ
塩・こしょう

ナタデココ
ヨーグルト

ナタデココ
ヨーグルト

ジャーマン
ポテト

野菜の
ゆかり和え



１０月２８日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ミートボール 豚ミンチ
玉ねぎ
パン粉

卵
塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ
トマト缶

ケチャップ
砂糖

コンソメ顆粒
塩・こしょう

濃口しょうゆ
パセリ

白菜の煮浸し 白菜
ちくわ

にんじん
和風だし

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖

もやし
きゅうり

ロースハム
酢

薄口しょうゆ
砂糖

みそ汁 じゃがいも
花麩

青ネギ
和風だし

みそ

アセロラゼリー アセロラジュース

アガー
砂糖
水

もやしの酢の物



１０月２９日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
中華丼 米

豚もも肉
いか
白菜

にんじん
うずらの卵
しいたけ
かまぼこ
きくらげ

油
水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ
オイスターソース

酒・砂糖
塩・こしょう
片栗粉・水

ほうれん草
じゃがいも

しめじ
ベーコン

有塩バター
薄口しょうゆ
塩・粒こしょう

マカロニサラダ マカロニ
ブロッコリー

コーン
ツナ

マヨネーズ
塩・こしょう

フルーツ みかん
パイナップル

ほうれん草の
ソテー



１０月３０日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

豚バラ肉こま切れ

ベーコン
水煮大豆
じゃがいも
にんじん
玉ねぎ

水
コンソメ顆粒

砂糖
塩・こしょう
ケチャップ

ウスターソース

なめたけ和え 小松菜
もやし

なめたけ
薄口しょうゆ

ブロッコリー
カニカマ
コーン

塩・こしょう
薄口しょうゆ

鶏ガラスープの素

ごま油
ごま

ももゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

ポーク
ビーンズ

ブロッコリーの
ナムル



１０月３１日（木）の給食
献 立

７６０ｋｃａｌ

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・粒こしょう

にんにく
片栗粉

たたききゅうり きゅうり
キャベツ
塩昆布

塩・こしょう
薄口しょうゆ

木綿豆腐
ひじき
油揚げ
にんじん

枝豆
油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

さつまいも
玉ねぎ
青ネギ

和風だし
みそ

コーヒーゼリー コーヒー
アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

さつまいもの
みそ汁

豆腐とひじきの
煮物

ガーリック
チキン
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