
１月１０日（金）の給食
献 立 

２０２５年初給食です!

献  立 材  料
ハヤシライス 米

豚ももスライス

酒

塩・こしょう

玉ねぎ

にんじん

しめじ

ハヤシルウ

デミグラスソース

コンソメスープ

トマト缶

ショートパスタ

塩

オリーブオイル

タカノツメ

キャベツ

ベーコン

にんにく

薄口しょうゆ

酒

塩・こしょう

彩りおかか和え もやし

ピーマン

赤ピーマン

かつおぶし

薄口しょうゆ

砂糖

フルーツポンチ 白玉
みかん
パイン

シロップ

キャベツの
ペペロンチーノ



１月１４日（火）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鮭のフライ 鮭

塩・こしょう

天ぷら粉

パン粉

油

ウスターソース

白菜

にんじん

ピーナッツ

薄口しょうゆ

砂糖

ゆかり大根 大根

きゅうり

ゆかり

塩

ポトフ ブロッコリー

じゃがいも

玉ねぎ

ウインナー

コンソメスープ

塩・粒こしょう

マスカットゼリー マスカットジュース

アガー
砂糖

水

ナタデココ

白菜の
ナッツ和え



１月１５日（水） の給食
献 立 

明日の給食はお休みです！

献  立 材  料
甘辛豚丼 米

豚ももスライス

豚バラスライス

玉ねぎ

濃口しょうゆ

砂糖

酒

コチュジャン

生姜・にんにく

ごま油

ごま

紅しょうが

春雨の酢の物 春雨

にんじん

きゅうり

酢

薄口しょうゆ

砂糖

ナムル 青梗菜

もやし

ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ

塩・こしょう

中華スープ たけのこ

わかめ

長ねぎ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

みるくプリン 牛乳

アガー

砂糖

水

マンゴーソース



１月１７日（金） の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ

木綿豆腐

玉ねぎ

しいたけ

ひじき

パン粉

塩・こしょう

濃口しょうゆ

みりん・水

酒・砂糖

片栗粉・水

旨塩キャベツ キャベツ

もやし

ごま油

塩・粒こしょう

鶏ガラスープの素

かぼちゃサラダ かぼちゃ

枝豆

ロースハム

ダイスカットチーズ

マヨネーズ

塩・こしょう

ごぼう

にんじん

かいわれ大根

和風だし
みそ

抹茶パウンド ホットケーキミックス

牛乳

たまご

砂糖・抹茶

無塩バター

チョコチップ

ごぼうの
みそ汁

ひじきの和風
あんハンバーグ



１月２０日（月） の給食
献 立 

献  立 材  料
米

ちりめんじゃこ

カリカリ梅

炊き込みわかめ

枝豆

鶏もも肉

片栗粉

玉ねぎ

たけのこ

ピーマン

赤パプリカ

カシューナッツ

ごま油

しょうが・にんにく

鶏ガラスープ

オイスターソース

濃口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー

にんじん

木綿豆腐

すりごま

めんつゆ(2倍)

砂糖

すまし汁 麩

とろろ昆布

青ネギ
和風だし

薄口しょうゆ
塩

ぶどうゼリー ぶどうジュース

アガー

砂糖

水

梅としらすの
混ぜご飯

鶏の
カシューナッツ

炒め

ブロッコリーの
白和え



１月２１日（火）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

肉じゃが 豚もも肉

じゃがいも

玉ねぎ

にんじん

グリンピース

こんにゃく

濃口しょうゆ

砂糖

みりん

酒

和風だし

キャベツ

油揚げ

かにかま

酢

砂糖

薄口しょうゆ

ごま

ほうれん草

白菜

えのき

和風だし

砂糖

薄口しょうゆ

水ようかん こしあん

水
寒天
塩

キャベツの
甘酢和え

ほうれん草の
おひたし



１月２２日（水）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

焼きとり風 鶏もも肉

片栗粉

長ねぎ

濃口しょうゆ

砂糖・酢

おろしにんにく

タカノツメ

にんじん

玉ねぎ

きぬさや

ツナ

油

塩・こしょう

和風顆粒だし

みりん

薄口しょうゆ

マカロニ

きゅうり

コーン

マヨネーズ

塩・こしょう

さつまいも

木綿豆腐

大根

しめじ

青ネギ
和風だし

みそ

コーヒーゼリー コーヒー
アガー

砂糖
水

ホイップクリーム

マカロニ
サラダ

にんじん
しりしり

具だくさん
みそ汁



１月２３日（木）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

合挽ミンチ

玉ねぎ

にんじん

パン粉

牛乳

塩・こしょう

ナツメグ

チーズ

ケチャップ

ウスターソース

有塩バター

ポテトサラダ じゃがいも

ブロッコリー

ロースハム

マヨネーズ

塩・こしょう

きゅうり

黄パプリカ

赤パプリカ

ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ

塩・こしょう

コンソメスープ 玉ねぎ

パセリ

コンソメスープ

塩・粒こしょう

オレオケーキ ホットケーキミックス

牛乳

たまご

砂糖

マーガリン

オレオ

カラフル
ナムル

チーズイン
ハンバーグ

明日の給食はお休みです！



１月２７日（月）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鰆のみそ焼き 鰆

みそ

はちみつ

濃口しょうゆ

酒・みりん

おろししょうが

紅白なます 大根

にんじん

酢

砂糖

塩

白菜

ちくわ

きゅうり

塩昆布

ごま油

薄口しょうゆ

ふしめん汁 ふしめん

しいたけ

玉ねぎ

青ネギ

和風だし

薄口しょうゆ

塩

オレンジジュース

牛乳
生クリーム
ゼラチン

砂糖

水

塩昆布和え

オレンジ
プリン



１月２８日（火）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉

片栗粉

濃口しょうゆ

みりん

酒・砂糖

白ごま

ごぼうサラダ ごぼう

きゅうり

赤パプリカ

マヨネーズ

薄口しょうゆ

砂糖

ナムル もやし

にんじん

ニラ

ロースハム

ごま油

薄口しょうゆ

みりん風調味料

塩・こしょう

みそ汁 しめじ

小松菜

和風だし

みそ

フルーツ みかん
白桃

鶏の
ごま照り焼き



１月２９日（水）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラスライス

厚揚げ

玉ねぎ

きぬさや

水

酒

みりん

砂糖

濃口しょうゆ

小松菜

もやし

ツナ

和風顆粒だし

薄口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー

さつまいも

にんじん

マヨネーズ

粒マスタード

はちみつ

中華スープ わかめ

長ねぎ

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ

塩

りんごゼリー りんごジュース
アガー
砂糖

水

豚肉と厚揚げの
うま煮

小松菜の
ツナ和え

マスタード
サラダ

予餞会・育成型選抜
等のため給食は明日
からお休みです！
次回は2月5日です
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