
献 立

４月１９日（金）の給食

本日からＲ６年度
集団給食スタートです！

献  立 材  料
ごはん 米

鰆

塩

みりん

濃口しょうゆ

酒

ゆず果汁

春キャベツ

人参

塩・こしょう

薄口しょうゆ

ごま油

にんにく

マカロニ

きゅうり

コーン

ロースハム

マヨネーズ

塩・こしょう

みそ汁 木綿豆腐

玉ねぎ

青ネギ

みそ

和風だし

みるくかん 牛乳

寒天
砂糖
水

ブルーベリーソース

鰆の
幽庵焼き

春キャベツ
のナムル

マカロニ
サラダ



献 立

４月２２日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

回鍋肉 豚バラスライス

キャベツ

ピーマン

人参

油

濃口しょうゆ

甜麺醤・豆板醤

酒・砂糖

にんにく・しょうが

塩クラゲ

しらたき

赤パプリカ

酢・砂糖

薄口しょうゆ

からし

ごま油

かぼちゃ

玉ねぎ

チーズ

マヨネーズ

塩・こしょう

中華スープ 卵

白菜

きぬさや

鶏ガラスープ

塩・こしょう

薄口しょうゆ
片栗粉・水

オレンジゼリー オレンジジュース

アガー

砂糖

水

かぼちゃの
マッシュサラダ

中華クラゲの
和え物



献 立

４月２３日（火）の給食

献  立 材  料
米

たけのこ

しいたけ

にんじん

油揚げ

枝豆

和風だし

薄口しょうゆ

みりん

砂糖

酒

鶏の甘辛煮 鶏もも肉

濃口しょうゆ

砂糖

酢

にんにく

タカノツメ

片栗粉

ブロッコリー

小松菜

すりごま

薄口しょうゆ

砂糖

すまし汁 花麩

三つ葉

塩

薄口しょうゆ

和風だし

お団子 白玉団子
きなこ
砂糖
塩

たけのこ
ごはん

ブロッコリー
と青菜の
ごま和え



献 立

の給食４月２４日（水）

献  立 材  料
ごはん 米

鮭

塩・こしょう

玉ねぎ

にんじん

ピーマン

和風だし

薄口しょうゆ

酢・砂糖

じゃがいも

しめじ

ウインナー

コーン

オリーブオイル

塩・こしょう

コンソメ顆粒

塩昆布和え キャベツ

きゅうり

塩昆布

薄口しょうゆ

ごま油

みそ汁 わかめ

油揚げ

みそ

和風だし

はちみつレモン
寒天
砂糖
水

はちみつ
レモンかん

鮭の
南蛮漬け

ジャーマン
ポテト



献 立

４月２５日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

レモンチキン 鶏もも肉

塩・こしょう

しょうが

片栗粉

薄口しょうゆ

砂糖

レモン汁

塩・こしょう

ブロッコリー

卵

塩・こしょう

粒マスタード

マヨネーズ

白菜

もやし

にんじん

薄口しょうゆ

砂糖

ピーナッツ

玉ねぎ

しめじ

コーン

コンソメスープ

塩・粒こしょう

カフェオレ
アガー
砂糖

水

ブロッコリーと
卵の粒マス
タードサラダ

カフェオレ
ゼリー

白菜の
ナッツ和え

コンソメ
スープ



献 立

４月２６日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ

玉ねぎ

絹豆腐

生パン粉

牛乳

ナツメグ

塩・こしょう

濃口しょうゆ

砂糖

みりん

片栗粉・水

もやし

ツナ

オクラ

赤パプリカ

ポン酢

小松菜

じゃがいも

ベーコン

有塩バター

塩・こしょう

薄口しょうゆ

大根

にんじん

さやいんげん

コンソメスープ
塩・粒こしょう

アロエ

みかん

ヨーグルト

小松菜と
ベーコンの
バター炒め

アロエ
ヨーグルト

野菜のコロ
コロスープ

照り焼き
ハンバーグ

ツナぽん
和え



献 立

４月３０日（火）の給食

献  立 材  料
米

豚ミンチ
玉ねぎ

キャベツ
赤パプリカ

油
みそ

濃口しょうゆ
酒

みりん・砂糖

高野豆腐
ちくわ

きぬさや
薄口しょうゆ

砂糖
酒

和風だし

きゅうり
たこ

わかめ
酢

薄口しょうゆ
砂糖

春雨スープ 春雨
にんじん
しいたけ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

すだちかん すだちジュース
寒天
砂糖
水

野菜たっぷり
肉味噌丼

きゅうりの
酢の物

高野豆腐の
炊いたん
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