
２月５日（水）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ

春雨

ニラ

にんじん

しめじ

ごま油

にんにく

酒・砂糖

オイスターソース

濃口しょうゆ

水

じゃがベーコン じゃがいも

玉ねぎ

ベーコン

オリーブオイル

塩・こしょう

薄口しょうゆ

ブロッコリー

もやし

コーン

かつおぶし

薄口しょうゆ

砂糖

おすまし えのき

かまぼこ

青ネギ

和風だし

薄口しょうゆ

塩

杏仁豆腐 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

ブロッコリーのお
かか和え

挽肉と春雨の
オイスター炒め

値の



２月６日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉

おろししょうが

おろしにんにく

ヨーグルト

ケチャップ

濃口しょうゆ

カレー粉

塩

ハーフスパゲッティ

きゅうり

水菜

ロースハム

ごまドレッシング

小松菜

れんこん

にんじん

えのき

和風だし

薄口しょうゆ

砂糖

かきたま汁 たまご

かいわれ大根

和風だし

薄口しょうゆ

塩

はちみつレモンジュース

寒天

砂糖
水

パスタサラダ

タンドリー
チキン

はちみつ
レモンかん

小松菜と
れんこんの
おひたし



２月７日（金） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚の生姜焼き 豚ローススライス

玉ねぎ

生姜(生)

油

酒・砂糖

濃口しょうゆ

みりん

もやし

ピーマン

ツナ

和風顆粒だし

薄口しょうゆ

砂糖

さつまいも

きゅうり

にんじん

マヨネーズ

塩・こしょう

白味噌汁 油揚げ

かぼちゃ

大根

青ネギ

和風だし

白味噌

ももゼリー ももジュース

アガー

砂糖

水

もやしと
ピーマンの

和え物

さつまいも
サラダ



２月１２日（水）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏南蛮 鶏むね肉

片栗粉

玉ねぎ

ピーマン

にんじん

酢

薄口しょうゆ

砂糖

みりん

ごま和え キャベツ

えのき

コーン

すりごま

薄口しょうゆ

砂糖

きゅうり

れんこん

ツナ

マヨネーズ

塩・こしょう

木綿豆腐

かにかま

たまご

青ネギ

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ
みりん

片栗粉・水

オレンジかん オレンジジュース

寒天

砂糖

水

きゅうりの
ツナマヨ
サラダ

豆腐のとろみ
スープ



２月１３日（木）の給食 679kcal

献  立 材  料
米

塩昆布

鶏もも肉細切れ

にんじん

薄口しょうゆ

酒

みりん

砂糖

三つ葉

さつまいも

きゅうり

キャベツ

コールスロードレ

青梗菜

もやし

さくらえび

薄口しょうゆ

砂糖

豚汁 豚もも肉細切れ

こんにゃく

大根

長ねぎ

和風だし

みそ

白玉団子 白玉

きなこ・塩
砂糖
黒蜜

青梗菜の
和え物

塩昆布と鶏肉
の炊き込み

ごはん

さつまいもの
コールスロー

サラダ



２月１４日（金）の給食

本日で今年度の集団給食は終了です！

献　立 材  料
ごはん 米

鮭

塩・こしょう

玉ねぎ

えのき

小松菜

有塩バター

薄口しょうゆ

レモン汁

きゅうり

わかめ

酢

薄口しょうゆ

砂糖

切り干し大根

油揚げ

にんじん

さやいんげん

油

和風だし

薄口しょうゆ

砂糖・みりん

味噌汁 なめこ

青ネギ

和風だし

みそ

チョコプリン 牛乳
生クリーム

ココア

砂糖
アガー

水

鮭の
ホイル焼き

切り干し大根の
煮物

きゅうりとわかめ
の酢の物
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