
５月１日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉

塩

粒こしょう

おろししょうが

おろしにんにく

片栗粉

酢味噌和え きゅうり

キャベツ

わかめ

白味噌

酢

砂糖

ごぼう

こんにゃく

にんじん

さやいんげん

油

濃口しょうゆ

みりん

砂糖

ごま

にゅうめん 素麺

しいたけ

青ねぎ

和風だし

薄口しょうゆ

塩

ミックスかん

寒天

砂糖

水

きんぴら
ごぼう

鶏の
胡椒焼き

フルーツミックス

ジュース



５月８日（月） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

プルコギ風 豚もも肉
玉ねぎ

ニラ
にんじん
ごま油

おろししょうが
おろしにんにく

濃口しょうゆ
砂糖

コチュジャン
ごま

もやし

きゅうり
ロースハム

酢

薄口しょうゆ
砂糖

塩昆布和え キャベツ

枝豆
塩昆布

ごま油
薄口しょうゆ

味噌汁 さつまいも
油揚げ
青ねぎ

和風だし
味噌

カルピスゼリー カルピス

アガー

砂糖
水

もやしの
ポン酢和え



５月９日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

長ねぎ
濃口しょうゆ

酢

砂糖
ごま油

すりごま
おろししょうが

小松菜
もやし

油揚げ
ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
塩・こしょう

ポテトサラダ じゃがいも
きゅうり

玉ねぎ
ロースハム
マヨネーズ

塩・こしょう

味噌汁 大根
にんじん
和風だし

味噌

フルーツ 黄桃
白桃

ねぎだれ
チキン

小松菜の
ナムル



５月１０日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ

卵
パン粉

塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ

えのき
水菜

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん
片栗粉・水

白菜
にんじん

油揚げ
和風だし

薄口しょうゆ
みりん

砂糖
ツナ和え 小松菜

もやし
ツナ

薄口しょうゆ

砂糖
味噌汁 木綿豆腐

青ねぎ
わかめ

和風だし
味噌
牛乳
寒天
砂糖
水

みかん

肉団子の
きのこ

あんかけ

白菜の
お浸し

みかんの
牛乳かん



５月１１日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
米

たけのこ
にんじん
しいたけ

枝豆
和風だし

薄口しょうゆ

みりん

鰆の味噌煮 鰆
味噌
酒

みりん

濃口しょうゆ
水

砂糖

じゃがいも

しめじ
コーン

有塩バター
薄口しょうゆ

ごま和え ちくわ
もやし

いんげん
薄口しょうゆ

砂糖

すりごま

味噌汁 小松菜
なす

和風だし
味噌

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

炊き込み
ごはん

じゃがいもの
バター醤油

炒め

中間考査前、中間考査のため
５月１８日（木）まで給食はお休みです！



５月１９日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ
玉ねぎ

れんこん
大葉

塩・こしょう
おろししょうが

片栗粉
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

マカロニ
きゅうり

ロースハム
マヨネーズ
カレー粉

塩・こしょう
土佐和え 小松菜

キャベツ
にんじん

かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

卵スープ 卵
青ねぎ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

オレンジジュース

アガー
砂糖
水

カレー風味
のマカロニ

サラダ

つくね
ハンバーグ

オレンジ
ゼリー



５月２２日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
厚揚げ
えのき

きぬさや
鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

オイスターソース

酒
砂糖

豆板醤
片栗粉・水

小松菜
にんじん
ひじき
ごま油

薄口しょうゆ
砂糖
ごま

きゅうり
ツナ

コーン
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

砂糖
塩

わかめスープ わかめ
長ねぎ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

はちみつレモンジュース

寒天
砂糖
水

厚揚げの
ピリ辛炒め煮

小松菜とひじ
きのごま炒め

はちみつ
レモンかん

中華風
サラダ



５月２３日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
中華丼 米

豚もも肉
白菜

玉ねぎ
にんじん

油
水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ
オイスターソース

酒
砂糖

塩・こしょう
片栗粉・水

かぼちゃ
れんこん
こんにゃく

さやいんげん
和風だし

薄口しょうゆ
砂糖
みりん

ゆかり和え キャベツ
きゅうり
ゆかり

塩

すまし汁 木綿豆腐
しめじ
青ねぎ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

水ようかん こしあん
水

寒天
塩

かぼちゃの
煮物



５月２４日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
玉ねぎ

油
おろしにんにく

ケチャップ
ウスターソース

砂糖
片栗粉・水
有塩バター

さつまいも
きゅうり

にんじん
マヨネーズ
塩・こしょう

切り干し大根
こんにゃく
しいたけ

さやいんげん
油

和風だし
薄口しょうゆ

みりん
砂糖

キャベツ
ウインナー

卵
コンソメスープ
塩・粒こしょう

マスカットジュース

アガー
砂糖
水

マスカット
ゼリー

ポーク
チャップ

さつまいもサ
ラダ

切り干し大根
の煮物

コンソメ
スープ



５月２５日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

玉ねぎ
ピーマン

マヨネーズ
味噌
砂糖

小松菜
もやし
油揚げ

和風だし
薄口しょうゆ

みりん
砂糖

きゅうり
わかめ
コーン

酢
薄口しょうゆ

砂糖
塩

じゃがいも
ブロッコリー

にんじん
コンソメスープ
塩・粒こしょう

白玉
みかん
パイン

フルーツ
白玉

小松菜の
煮浸し

きゅうりの
酢の物

コンソメ
スープ

鮭の
マヨ味噌焼き



５月２６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ
しめじ

油
小麦粉
牛乳

コンソメ顆粒
塩・こしょう

キャベツ
きゅうり

にんじん
ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖

かぼちゃ
枝豆
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

玉ねぎ
ベーコン

大豆
コンソメスープ

トマト缶
ケチャップ

砂糖
塩・こしょう

パセリ

コーヒー
アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

コーヒー
ゼリー

ポークビーン
ズスープ

かぼちゃ
サラダ

ピーナッツ
和え

鶏の
クリーム煮



５月２９日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

薄力粉
オイルスプレー

玉ねぎ
にんじん
ピーマン

和風だし
濃口しょうゆ

酢
砂糖

ケチャップ

片栗粉・水

小松菜
えのき
しめじ

すりごま
薄口しょうゆ

砂糖

キャベツ
もやし
ツナ

コーン
ごま油

薄口しょうゆ
塩・こしょう

木綿豆腐
わかめ

和風だし
みそ

オレンジジュース

アガー

砂糖
水

白身魚の甘
酢あん

小松菜のお
ひたし

やみつき
キャベツ

みそ汁

オレンジ
ゼリー



５月３０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

　

鶏もも肉
片栗粉

薄口しょうゆ
砂糖

レモン果汁
塩・こしょう

ごぼう
にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし

濃口しょうゆ
砂糖
みりん

たかのつめ

春雨
きゅうり
ハム

コーン
ごま油

薄口しょうゆ
酢

砂糖

キャベツ
玉ねぎ

卵
和風だし

薄口しょうゆ
塩

パインかん パインジュース

寒天
砂糖
水

春雨サラダ

鶏肉のレ
モン風味

きんぴら
ごぼう

キャベツの
和風スープ



５月３１日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
しめじ
えのき

しょうが(生)
油

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖

きゅうり
白菜
もやし
塩昆布

塩
砂糖

和風顆粒だし

ひじき
大豆
ちくわ

にんじん
油

和風だし
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

油揚げ
大根

青ネギ
和風だし

みそ

マンゴージュース

寒天
砂糖
水

豚肉ときのこ
のしょうが

炒め

みそ汁

野菜の
浅漬け

マンゴー
かん

ひじきの
煮物
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