
６月１日（木）の給食

明日から高校総体の為、
明日、来週の月曜日の給食はお休みです。

献  立 材  料
米

豚ミンチ
にんにく(生)

コーン
有塩バター
薄口しょうゆ
塩・こしょう

パセリ

豚バラ肉
じゃがいも

小松菜
有塩バター
濃口しょうゆ

味噌
砂糖

和風顆粒だし

塩・こしょう

もやし
にんじん

さやいんげん

アーモンド
薄口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー
玉ねぎ

コンソメスープ

塩・粒こしょう

飲むヨーグルト

アガー
砂糖
水

いちごソース

ガーリック
ライス

豚肉ポテト

コンソメ
スープ

アーモンド
和え

ヨーグルト
ゼリー

献 立



６月６日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚肉もも
玉ねぎ
ごま油

酒
鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

オイスターソース
豆板醤

砂糖

もやし
小松菜
にんじん
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

塩・こしょう
ごま

キャベツ
きゅうり

赤パプリカ
薄口しょうゆ
かつおぶし

練り梅

大根
油揚げ
青ネギ

和風だし
みそ

ももジュース
アガー
砂糖
水

豚肉のピリ
辛炒め

もやしの
ナムル

ももゼリー

みそ汁

梅おかか
和え



６月７日（水） の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

鶏ミンチ
木綿豆腐
塩・こしょう

薄力粉
酒

マヨネーズ
にんにく
薄力粉

オイルスプレー
ケチャップ
粉チーズ

じゃがいも
ブロッコリー

枝豆
マヨネーズ

砂糖
塩・粒こしょう

小松菜
にんじん
しめじ

薄口しょうゆ
砂糖

白菜
ベーコン

卵
コンソメスープ

塩・こしょう

牛乳
生クリーム

ココア
砂糖

ゼラチン

小松菜の和
え物

卵スープ

焼きナゲット

ココアムース

グリーンポテ
トサラダ



６月８日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
有塩バター
薄口しょうゆ
さやいんげん

コーン
油

塩こしょう

じゃがいも
ベーコン

グリンピース
有塩バター

薄力粉
牛乳

コンソメ顆粒
塩・こしょう

マカロニ
キャベツ
きゅうり

かにかま
マヨネーズ
塩・こしょう

玉ねぎ
しいたけ
青ネギ

和風だし
みそ

黄桃
パイン

ナタデココ
シロップ

クリーム煮

鮭のバター
しょうゆ焼き

みそ汁

ナタデココ
フルーツ

マカロニ
サラダ



６月９日（金） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

ほうれん草
にんじん
えのき
ツナ

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

さつまいも
ウインナー

枝豆
にんにく

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒

もやし
しめじ
コーン

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

調整豆乳
アガー
砂糖
水

黒蜜

豆乳プリン

中華スープ

ジャーマン
ポテト

ほうれん草
とツナのご

ま和え

鶏の
照り焼き



６月１２日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鯖
しょうが(生)
和風だし

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖
味噌

白菜
ちくわ

にんじん
和風だし

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖

ブロッコリー
もやし
ツナ

コーン
薄口しょうゆ

砂糖

木綿豆腐
油揚げ
大根

こんにゃく
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

ゆずジュース
アガー
砂糖
水

ゆずゼリー

けんちん汁

ブロッコリー
のツナコー

ン和え

鯖の味噌煮

白菜とちくわ
の煮浸し



６月１３日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

油
長ねぎ
ごま油

塩・こしょう
鶏ガラスープの素

レモン汁

ほうれん草
じゃがいも

しめじ
ベーコン

有塩バター
薄口しょうゆ
塩・こしょう

白菜
にんじん
えのき

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

玉ねぎ
クルトン

コンソメスープ
塩・こしょう

パセリ

抹茶ぷりん 牛乳
生クリーム

アガー
砂糖
抹茶
水

塩だれ
チキン

ほうれん草
のソテー

オニオン
スープ

白菜のごま
和え



６月１４日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

豚バラ肉
玉ねぎ

ピーマン
にんじん

ヤングコーン
ごま油

しょうが・にんにく
濃口しょうゆ

オイスターソース
酒

砂糖

小松菜
かまぼこ
もやし

めんつゆ(2倍)
からし

高野豆腐
ちくわ

グリンピース
卵

和風だし
薄口しょうゆ
酒・みりん

大根
ふ

青ネギ
和風だし

みそ

みかん
白桃
黄桃

ヨーグルト
砂糖

高野豆腐
の卵とじ

みそ汁

フルーツの
ヨーグルト

添え

辛子和え

スタミナ炒め



６月１５日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚肉
じゃがいも

玉ねぎ
にんじん

油
おろししょうが
おろしにんにく
コンソメスープ

カレールウ
ケチャップ

ウスターソース

きゅうり
もやし
わかめ
ちりめん

酢
薄口しょうゆ

砂糖

玉ねぎ
赤パプリカ
黄パプリカ

ごま油
薄口しょうゆ

カフェオレ
アガー
砂糖
水

きゅうりと
もやしの
酢の物

カレー
ライス

やみつき
パプリカ

カフェオレ
ゼリー



６月１６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ
れんこん

おろししょうが
濃口しょうゆ

みりん
片栗粉

(タレ) 濃口しょうゆ
みりん

和風だし
片栗粉・水
ピーマン
もやし
ツナ

かつおぶし
めんつゆ

砂糖
ごま油

キャベツ
にんじん
コーン

マヨネーズ
酢

砂糖
塩・こしょう

えのき
長ねぎ
わかめ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

すだちジュース
アガー
砂糖
水

れんこん
つくね

コールス
ローサラダ

無限
ピーマン

すだち
ゼリー

すまし汁



６月１９日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

木綿豆腐
豚ミンチ
たけのこ
長ねぎ

しいたけ
グリンピース

ごま油
しょうが・にんにく

鶏ガラスープ
甜麺醤

濃口しょうゆ

砂糖
豆板醤

片栗粉・水

小松菜
にんじん

切り干し大根
くるみ

薄口しょうゆ
砂糖

春雨
きゅうり

かにかま
酢

薄口しょうゆ
砂糖

アセロラジュース

寒天
砂糖
水

春雨の
酢の物

アセロラかん

小松菜の
クルミ和え

麻婆豆腐



６月２０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆
白味噌
砂糖
酒

みりん

キャベツ
にんじん

ピーマン
ごま油

鶏ガラスープの素

酒
塩・こしょう
にんにく

かぼちゃ
ブロッコリー

ツナ
コーン

マヨネーズ
粒マスタード

砂糖
薄口しょうゆ

なめこ
木綿豆腐
青ネギ

和風だし
みそ

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

なめこの
みそ汁

キャベツの
旨塩炒め

かぼちゃとブ
ロッコリーの

サラダ

鰆の
西京焼き



６月２１日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

おろしにんにく
ケチャップ

砂糖
みりん

濃口しょうゆ
マヨネーズ
塩・こしょう

きゅうり
もやし
きくらげ
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

塩・こしょう

ごぼう
にんじん
ひじき
枝豆

マヨネーズ
塩・こしょう

ベーコン
玉ねぎ

キャベツ
コンソメスープ

塩・こしょう

パイン
みかん

フルーツ

ごぼう
サラダ

コンソメ
スープ

ナムル

やみつき
チキン



６月２２日（木）の給食
献 立

８６７ｋｃａｌ

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ肉
白菜

キムチ
ごま油

おろしにんにく
キムチの素
濃口しょうゆ

砂糖
ごま

きゅうり
たこ

わかめ
酢

薄口しょうゆ
砂糖

小松菜
にんじん
油揚げ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

玉ねぎ
青ネギ

和風だし
みそ

りんごジュース
アガー
砂糖
水

みそ汁

りんごゼリー

おひたし

たこときゅうり
の酢の物

豚キムチ



６月２３日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
米

油揚げ
ツナ

薄口しょうゆ
みりん
酒・塩

和風顆粒だし
三つ葉

豚ミンチ
なす

ピーマン
にんじん

油

濃口しょうゆ
みりん・酒

砂糖
片栗粉・水

キャベツ
えのき

もやし
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

さつまいも
かいわれ大根

和風だし
みそ

牛乳
アガー
砂糖
水

ブルーベリーソース

夏野菜の
そぼろ炒め

ツナと油揚げ
の炊き込み

キャベツの
おかか和え

みそ汁

みるくプリン



６月２６日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭

塩・こしょう

キャベツ

玉ねぎ

しめじ

油

味噌

酒

みりん

砂糖

大根

にんじん
油揚げ

酢

砂糖

塩

ブロッコリー

白菜

コーン

塩昆布

薄口しょうゆ

花麩

三つ葉

和風だし

薄口しょうゆ

塩

フルーツミックスジュース

寒天

砂糖

水

鮭のちゃん
ちゃん焼き

紅白なます

ブロッコリー
のサラダ

すまし汁

ミックスかん



６月２７日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉

片栗粉

玉ねぎ

赤パプリカ

和風だし

酢

薄口しょうゆ

砂糖

ちくわ

ピーマン

にんじん

ごま油

砂糖

濃口しょうゆ

酒

キャベツ

きゅうり

ツナ

和風顆粒だし

薄口しょうゆ

みりん風調味料

みそ汁 木綿豆腐

油揚げ

わかめ

和風だし

みそ

杏仁プリン 牛乳

アガー

砂糖

水
アーモンドエッセンス

キャベツの
ツナ和え

鶏の南蛮
漬け

ちくわの
きんぴら



６月２８日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉

もやし

にんじん

ニラ

油

おろししょうが

濃口しょうゆ

酒

みりん

砂糖

ブロッコリー

小松菜

すりごま

薄口しょうゆ

砂糖

ハーフスパゲッティ

きゅうり

ハム

マヨネーズ

塩・こしょう

みそ汁 なす

玉ねぎ

和風だし

みそ

白玉

きなこ

砂糖

塩

黒蜜

白玉団子

豚と野菜の
生姜炒め

スパゲティ
サラダ

ブロッコリー
と青菜のご

ま和え



６月２９日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
米

鶏ミンチ

濃口しょうゆ

酒

みりん

砂糖

油

卵

和風だし

塩・砂糖

枝豆

かぼちゃ

いんげん

和風だし
薄口しょうゆ

酒

みりん

砂糖

小松菜

もやし

梅肉

薄口しょうゆ

かつおぶし

しめじ

えのき

青ネギ

和風だし

薄口しょうゆ

塩

みかん

パイン

リンゴジュース

三色丼

かぼちゃの
煮物

和風
梅和え

アップル
ポンチ

きのこのお
吸い物



６月３０日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏つくね 鶏ミンチ

玉ねぎ

しいたけ

おろししょうが

酒・片栗粉
塩・こしょう

濃口しょうゆ

酒・みりん

砂糖

にんじん

玉ねぎ

ツナ

油

塩・こしょう
和風顆粒だし

みりん

薄口しょうゆ

ナムル 青梗菜

もやし

ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ

塩・こしょう

おろしにんにく

白菜

ベーコン

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩・粒こしょう

グレープフルーツジュース

アガー

砂糖

水

白菜の
スープ

グレープフ
ルーツゼリー

にんじん
しりしり

本日で
一学期の集団給食は終了です
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