
９月８日（金）の給食
献 立

本日より、2学期の集団給食開始です!

献  立 材  料
わかめごはん 米

和風顆粒だし
塩
酒

わかめ
ごま

鶏もも肉
塩・粒こしょう

しょうが
にんにく
片栗粉

油

ブロッコリー
キャベツ

赤パプリカ
すりごま

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖
ごま油

ピーナッツ和え 青梗菜
もやし

にんじん
ピーナッツ

薄口しょうゆ
砂糖

ふしめん汁 ふしめん
しいたけ
青ネギ

和風だし
みそ

水ようかん こしあん
水

寒天
塩

ブロッコリーと
キャベツの
ごま和え

鶏の胡椒焼き



９月１１日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ロース角切り
塩・こしょう

にんにくフレーク

濃口しょうゆ
砂糖・みりん

ウスターソース
ケチャップ

白菜
しめじ

グリンピース
ベーコン

有塩バター
牛乳

コンソメ顆粒
塩・こしょう
片栗粉・水

おかか和え ブロッコリー
にんじん
もやし

かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

野菜スープ キャベツ
玉ねぎ
コーン

コンソメスープ
塩・粒こしょう

パセリ

カフェオレ
アガー
砂糖
水

トンテキ風

白菜の
クリーム煮

カフェオレ
ゼリー



９月１２日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

薄力粉
油

しめじ
玉ねぎ

有塩バター

薄口しょうゆ
塩・こしょう

じゃがいも
きゅうり

魚肉ソーセージ

マヨネーズ
塩・こしょう

ちくわ
ピーマン

赤パプリカ
ごま油
砂糖

濃口しょうゆ
酒

ごま

さつまいも
こんにゃく
和風だし

みそ

みかん
白桃

ヨーグルト
砂糖

みそ汁

フルーツ
ヨーグルト

鮭のムニエル

ポテト
サラダ

ピーマンの
きんぴら



９月１３日（水）の給食
献 立

献  立 材　料

セルフで 米

ビビンバ 豚ミンチ

砂糖・酒
コチュジャン・みりん

濃口しょうゆ

ごま油

しょうが・にんにく

(ナムル) もやし

にんじん

きくらげ

塩・こしょう

薄口しょうゆ

ごま油

鶏ガラスープの素

(キムチ) 白菜

キムチ

キムチの素

濃口しょうゆ

たたききゅうり きゅうり

キャベツ

塩昆布

塩･こしょう

薄口しょうゆ

小松菜

えのき

かまぼこ

梅肉

薄口しょうゆ

中華スープ わかめ

しいたけ

長ねぎ

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ

塩

杏仁豆腐 牛乳

アガー・砂糖

水

アーモンドエッセンス

小松菜の
梅和え



９月１４日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
玉ねぎ

赤パプリカ
油
酢

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖

ちくわ
さやいんげん

もやし
にんじん

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

キャベツ
にんじん

ツナ
和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん風調味料

小松菜
油揚げ

和風だし
みそ

グレープフルーツジュース

アガー
砂糖
水

ナタデココ

グレープ
フルーツ
ゼリー

油揚げと
小松菜の
みそ汁

鶏の
甘酢炒め

キャベツの
ツナ和え

ちくわと
インゲンの
ごま和え



９月１５日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
厚揚げ
玉ねぎ
長ねぎ
枝豆
ごま油
みそ

濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

にんにく・しょうが

片栗粉・水

切り干し大根
きゅうり

にんじん
薄口しょうゆ

酢
砂糖

和風顆粒だし

ゆで卵
ブロッコリー
マヨネーズ

粒マスタード
塩・こしょう

中華スープ 玉ねぎ
青梗菜
えのき

鶏ガラスープ

薄口しょうゆ
塩

白玉
ゆであずき

冷やし
ぜんざい

切り干し大根の
さっぱり和え

厚揚げの香味
みそそぼろ

ブロッコリーと
卵のサラダ



９月１９日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
米

豚もも肉
キャベツ
玉ねぎ

にんじん
コーン

油
水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ
オイスターソース

酒・砂糖
塩・こしょう
片栗粉・水

ほうれん草
こんにゃく

えのき
和風だし

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖

きゅうり
わかめ

かにかま
酢

薄口しょうゆ
砂糖

麩
玉ねぎ
青ネギ

和風だし
みそ

パインジュース
アガー
砂糖
水

みそ汁

パインゼリー

野菜
あんかけ丼

きゅうりの
酢の物

ほうれん草の
おひたし



９月２０日（水）の給食
献 立

献  立 材　料

ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

ケチャップ
中濃ソース

みりん
砂糖

濃口しょうゆ

れんこん
ごぼう

にんじん
さやいんげん

ごま油
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

たかのつめ

ごまサラダ キャベツ
きゅうり
もやし

マヨネーズ
ねりごま
すりごま

砂糖

すまし汁 えのき
わかめ
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

オレンジジュース
寒天
砂糖
水

オレンジかん

バーベ
キューチキン

れんこん
きんぴら



９月２１日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ
大葉

塩・こしょう
片栗粉

(タレ) 濃口しょうゆ
みりん
砂糖

小松菜
もやし
油揚げ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

じゃがいも
ちくわ
しめじ

オリーブオイル
マヨネーズ
コンソメ顆粒
塩・こしょう

青のり

にんじん
キャベツ

ウインナー
コンソメスープ
塩・粒こしょう

りんごジュース
アガー
砂糖
水

小松菜の
おひたし

しそ入り
つくね

じゃがいもの
マヨ炒め

ポトフ風コン
ソメスープ

りんごゼリー



９月２２日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

回鍋肉 豚バラスライス
キャベツ
ピーマン
長ねぎ

油
濃口しょうゆ

砂糖
酒

甜麺醤
豆板醤

青梗菜
たけのこ
しめじ
ごま油

鶏ガラスープの素

濃口醤油・酒
オイスターソース

砂糖
にんにく

なす
白菜

かつおぶし
和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖
春雨スープ ロースハム

ニラ
春雨

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

ぶどうかん ぶどうジュース
寒天
砂糖
水

なすと白菜の
おかか和え

中華炒め



９月２５日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
豚ニラ丼 米

豚バラ肉
ニラ

玉ねぎ
えのき
ごま油

酒
みりん

濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素

きゅうり
もやし
ツナ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

小松菜
にんじん
花切大根

ごま油
薄口醤油

鶏ガラスープの素

塩・こしょう

ごま

木綿豆腐
油揚げ

和風だし
みそ

ももジュース
アガー
砂糖
水

ツナ和え

小松菜のナ
ムル

ももゼリー

みそ汁



９月２６日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

肉じゃが 鶏ミンチ
玉ねぎ

じゃがいも
にんじん

糸こんにゃく
きぬさや

和風だし

砂糖

酒
みりん

濃口しょうゆ
塩

マカロニ
きゅうり

かにかま
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

カレー炒め キャベツ
もやし

ピーマン
ウインナー

油
カレー粉

濃口しょうゆ
砂糖

ナタデココ
ヨーグルト

ナタデココ
ヨーグルト

マカロニ
サラダ



９月２７日（水）の給食
献 立

９月２８日～１０月４日まで松西祭準備・
松西祭のため給食はお休みです。
次回は１０月５日からです。

献  立 材　料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

マヨネーズ
粒マスタード

はちみつ
濃口しょうゆ

さつまいも
なす

ピーマン
もやし

油
味噌

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

キャベツ
きゅうり
ゆかり

塩

大根
にんじん
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

みかん
パイン

フルーツ

鶏の
マスタード
マヨ焼き

味噌炒め

キャベツの
ゆかり和え

すまし汁
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