
の給食
献 立

１０月５日（木）

献  立 材  料
ごはん 米

鯖
塩・こしょう

薄口しょうゆ
すだち果汁

きゅうり
白菜
塩

砂糖
和風顆粒だし

小松菜
にんじん
もやし
くるみ

薄口しょうゆ
砂糖

じゃがいも
玉ねぎ
油揚げ

和風だし
みそ

コーヒー
アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

みそ汁

鯖の塩焼き

小松菜の
くるみ和え

きゅうりの
浅漬け

コーヒーゼリー



１０月６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚角切り
片栗粉
玉ねぎ
たけのこ
にんじん
ピーマン
ごま油

水

濃口しょうゆ
ケチャップ

酢
片栗粉・水

ポテトサラダ じゃがいも
きゅうり

ロースハム
枝豆

マヨネーズ
塩・こしょう

小松菜
もやし
コーン

薄口しょうゆ
砂糖

たまごスープ 木綿豆腐
青ネギ

卵
鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

オレンジジュース

アガー
砂糖
水

オレンジ
ゼリー

小松菜の
和え物

酢豚



１０月１０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ローススライス

玉ねぎ
しょうが(生)

油
酒

砂糖
濃口しょうゆ

みりん

小松菜
にんじん
しめじ

ちりめんじゃこ
薄口しょうゆ

砂糖

もやし
きゅうり
油揚げ
ごま油

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

豆板醤
にんにく

さつまいも
玉ねぎ

かいわれ大根
和風だし

みそ

抹茶
アガー
砂糖
水

ゆであずき

豚の生姜焼き

ピリ辛もやし

小松菜の
じゃこ和え

みそ汁

抹茶ゼリー



１０月１１日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

豚ミンチ
キャベツ
ピーマン

赤パプリカ
にんにく・しょうが

砂糖
甜麺醤

酒
濃口しょうゆ

豆板醤
油

ほうれん草
もやし

にんじん
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

粉ふきいも じゃがいも
エリンギ

コーン
オリーブオイル

塩・こしょう
コンソメ顆粒

パセリ

油揚げ
わかめ
青ネギ

和風だし
みそ

アセロラジュース

アガー
砂糖
水

キャベツと挽肉
の ピリ辛炒め

アセロラゼリー

みそ汁

ほうれん草の
ごま和え



１０月１２日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ドライカレー 米

豚ミンチ
玉ねぎ

にんじん
なす

ピーマン
大豆水煮

油
おろししょうが
おろしにんにく

カレールウ
カレー粉
ケチャップ
中濃ソース
濃口しょうゆ
はちみつ

コンソメスープ

マカロニ
きゅうり

ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

もやし
小松菜
きくらげ
ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
塩・粒こしょう

カルピス
アガー
砂糖
水

もやしの
ナムル

マカロニ
サラダ

カルピス
ゼリー



１０月１３日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

みそ
はちみつ

酒
みりん

濃口しょうゆ
ゆず果汁
しょうが

豆苗
にんじん

大根
塩・こしょう

薄口しょうゆ
ごま油

鶏ガラスープの素

もやし
ピーマン

ツナ
和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

お吸い物 木綿豆腐
長ねぎ
しめじ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

マスカットジュース

寒天
砂糖
水

豆苗の
ナムル

もやしと
ピーマンの

和え物

マスカットかん

鮭の
ゆず味噌焼き



１０月１６日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ・しめじ
パン粉･牛乳

卵
ナツメグ

塩・こしょう

玉ねぎ
酒・みりん

薄口しょうゆ
砂糖

しょうが

ひじきの煮物 ひじき
にんじん
油揚げ
大豆
油

和風だし
濃口しょうゆ

酒・砂糖

キャベツ
きゅうり
梅肉

薄口しょうゆ
かつおぶし

かぼちゃペースト

豆乳
コンソメスープ

塩・こしょう
パセリ

フルーツかん 黄桃
白桃

シロップ＋水
寒天
砂糖

ハンバーグ
玉ねぎソース

梅おかか
キャベツ

かぼちゃのポ
タージュ



１０月１７日（火）の給食
献 立

明日から中間考査前日・中間考査
のため給食はお休みです！

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ
たけのこ
ピーマン

赤パプリカ
カシューナッツ

ごま油
しょうが・にんにく

鶏ガラスープ
オイスターソース

濃口しょうゆ
砂糖

大根サラダ 大根
きゅうり

かいわれ大根
ごま油

薄口しょうゆ
酢・砂糖
刻みのり

ほうれん草
にんじん
木綿豆腐
すりごま

めんつゆ(２倍)
砂糖

すまし汁 手まり麩
わかめ
青ネギ

和風だし
みそ

りんごゼリー りんごジュース
アガー
砂糖
水

鶏のカシュー
ナッツ炒め

ほうれん草の
白和え



１０月２５日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
豚丼 米

豚バラ
豚もも肉
玉ねぎ

糸こんにゃく
油

和風だし
濃口しょうゆ

酒
　みりん

砂糖

ハーフスパゲッティ

きゅうり
キャベツ

水菜
ごまドレッシング

白菜
にんじん
えのき
ツナ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

なす
木綿豆腐
青ネギ

和風だし
みそ

はちみつレモンジュース

寒天
砂糖
水

みそ汁

パスタサラダ

白菜の
ツナ和え物

はちみつ
レモンかん



１０月２６日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ももスライス
なす

ピーマン
にんじん

油
みそ
酒

砂糖・みりん
濃口しょうゆ

豆板醤

小松菜
もやし

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

きゅうり
花切大根

コーン
わかめ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

ごま油

和風スープ ごぼう
大根

油揚げ
かいわれ大根

和風だし
薄口しょうゆ

塩

豆乳ぷりん 調整豆乳
アガー
砂糖
水

黒蜜

小松菜の
おひたし

豚となすの
みそ炒め

きゅうりと
コーンの
サラダ



１０月２７日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
れんこん
ごぼう

こんにゃく
さといも

さやいんげん
和風だし

濃口しょうゆ
酒・みりん

砂糖

にんじん
もやし

卵
油

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん
塩・こしょう

キャベツ
きゅうり

ごま油
鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
酢・砂糖

おろしにんにく

おすまし かまぼこ
しめじ
わかめ

和風だし
薄口しょうゆ

塩
牛乳

生クリーム
ココア
砂糖

ゼラチン

筑前煮

にんじん
しりしり

ココアムース

さっぱり
キャベツ
サラダ



１０月３０日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鯖
塩・こしょう

みそ
酒・みりん

砂糖
和風だし

濃口しょうゆ
すりごま

キャベツ
きゅうり

ロースハム
マヨネーズ

酢
砂糖

塩・こしょう

ブロッコリー
にんじん
花切大根

和風顆粒だし
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

長ねぎ
しいたけ

おろししょうが
鶏ガラスープ

塩

みかん
牛乳
寒天
砂糖
水

おかか和え

みかんの
牛乳かん

長ねぎと
しいたけの

スープ

鯖の
ごま味噌焼き

コールスロー
サラダ



１０月３１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ肉
さつまいも

玉ねぎ
キャベツ

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

紅白なます 大根
にんじん

酢
砂糖
塩

小松菜
白菜

油揚げ
だし汁

薄口しょうゆ
酒

砂糖

みそ汁 木綿豆腐
えのき
青ネギ

和風だし
みそ

ももジュース
アガー
砂糖
水

豚とさつまい
もの炒め物

ももゼリー

小松菜の
煮浸し
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