
１１月１日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

豚ミンチ
塩・こしょう

酒
おろししょうが

白菜
にんじん
しいたけ

うずらの卵
しらたき
ごま油

鶏ガラスープ
酒

薄口しょうゆ
オイスターソース

砂糖
片栗粉・水

小松菜
もやし

赤パプリカ
ピーナッツ

薄口しょうゆ
砂糖

塩昆布和え キャベツ
きゅうり
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

マンゴージュース

牛乳
アガー
砂糖

ピーナッツ
和え

マンゴー
プリン

肉団子の
うま煮



１１月２日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
タコライス風 米

豚ミンチ
玉ねぎ

オリーブオイル
トマト缶

ケチャップ
ウスターソース
チリパウダー
塩・こしょう
キャベツ

かぼちゃ
きゅうり

にんじん
ダイスカットチーズ

マヨネーズ
塩・こしょう

青梗菜
もやし
ツナ

ごま油
めんつゆ(２倍)

玉ねぎ
じゃがいも
ベーコン

コンソメスープ
塩・こしょう

フルーツミックスジュース

寒天
砂糖
水

コンソメ
スープ

青梗菜の
和え物

ミックスかん

かぼちゃの
サラダ



１１月６日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

しょうが・にんにく

鶏ガラスープ
ケチャップ

濃口しょうゆ
酒

砂糖
豆板醤

春雨サラダ 春雨
きゅうり

にんじん
中華ドレッシング

ごま和え 小松菜
白菜

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん風調味料
砂糖

すりごま

中華スープ きくらげ
もやし
ニラ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

カフェオレ
アガー
砂糖
水

カフェオレ
ゼリー

鶏チリ



１１月７日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ

卵
牛乳・パン粉

ナツメグ
塩・こしょう

(ソース) 濃口しょうゆ
みりん
砂糖

片栗粉・水
えのき
しめじ

じゃがいも
ピーマン
ベーコン

油
薄口しょうゆ
コンソメ顆粒

きゅうり
もやし

にんじん
ツナ

ポン酢
砂糖

白菜
玉ねぎ
コーン

コンソメスープ
塩・こしょう

パセリ

オレンジかん オレンジジュース

寒天
砂糖
水

和風きのこ
ハンバーグ

じゃがいもの
醤油炒め

ツナポン
和え

コンソメ
スープ

８２１Ｋｃａｌ



１１月８日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
米

鶏もも肉
ひじき
油揚げ

にんじん
さやいんげん

和風だし
砂糖
みりん

酒
濃口しょうゆ

豚もも肉
玉ねぎ

赤パプリカ
油

しょうが(生)
酒

みりん
砂糖

濃口しょうゆ

さつまいも
ロースハム

枝豆
マヨネーズ
塩・こしょう

長ねぎ
わかめ

和風だし
薄口しょうゆ

塩
ごま

パイン
みかん
黄桃

フルーツ
ミックス

さつまいも
サラダ

和風スープ

しょうが炒め

ひじきの炊き
込みご飯



１１月９日（木） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
酒

塩・こしょう
片栗粉

油
薄口しょうゆ

砂糖
すだち果汁
たかのつめ

キャベツ
しめじ
もやし

かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

高野豆腐
にんじん

こんにゃく
砂糖

薄口しょうゆ
酒

だし汁

白玉汁 白玉
大根

青ネギ
和風だし
白味噌

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

高野豆腐の
煮物

キャベツの
おかか和え

メルルーサの
すだち風味



１１月１０日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚の甘辛炒め 豚もも肉
玉ねぎ

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

塩・こしょう

きゅうり
かにかま
わかめ

酢
薄口しょうゆ

砂糖

小松菜
れんこん
にんじん
えのき

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

野菜スープ キャベツ
トマト
豆苗

コンソメスープ
塩・粒こしょう

パインゼリー パインジュース
アガー
砂糖
水

小松菜と
れんこんの
おひたし

きゅうりと
わかめの
酢の物



１１月１３日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・こしょう
マヨネーズ

コーンフレーク
パン粉

粉チーズ

キムチ和え 白菜
もやし
キムチ

キムチの素
濃口しょうゆ

れんこん
ごぼう

にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

たかのつめ

コンソメスープ キャベツ
大根

ウインナー
コンソメスープ
塩・粒こしょう

プリン プリンミックス
湯

牛乳
カラメルソース

クリスピー
チキン

きんぴら
ごぼう



１１月１４日（火）の給食
献 立

明日から食物科全国大会準備・
大会本番の為、給食はお休みです。
次回は２０日（月）です！

献  立 材  料
ごはん 米

ミートローフ 豚ミンチ
玉ねぎ

にんじん
グリンピース
塩・こしょう

パン粉・牛乳
ナツメグ

水
ケチャップ
中濃ソース
濃口しょうゆ

砂糖

キャベツ
もやし
小松菜

アーモンド
薄口しょうゆ

砂糖

ハーフスパゲッティ

きゅうり
ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

コーンスープ コーン
コンソメスープ

牛乳
生クリーム

コーンクリーム
塩・こしょう

パセリ

マスカットかん マスカットジュース

寒天
砂糖
水

スパゲッティ
サラダ

アーモンド
和え



１１月２０日（月）の給食
献 立

８１１ｋｃａｌ

献  立 材  料
米

さつまいも
酒・みりん

塩
黒ごま

豚の甘酢炒め 豚もも肉
キャベツ
玉ねぎ

油
酢・砂糖

濃口しょうゆ
酒・みりん

彩りナムル もやし
にんじん

ニラ
ロースハム

ごま油
薄口しょうゆ

みりん風調味料
塩・こしょう

ほうれん草
白菜

えのき
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

かき玉汁 わかめ
たまご

和風だし
薄口しょうゆ

塩

りんごゼリー りんごジュース
アガー
砂糖
水

さつまいも
ごはん

ほうれん草の
和え物



１１月２１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
小松菜

卵
ごま油

おろしにんにく
水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ

塩・こしょう

ひじきサラダ れんこん
ブロッコリー

枝豆
ひじき

マヨネーズ
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

もやし
白菜

にんじん
和風だし

砂糖
薄口しょうゆ

みそ汁 木綿豆腐
大根

青ネギ
和風だし

みそ

飲むヨーグルト
黄桃
寒天
砂糖
水

ヨーグルト
かん

お野菜の
おひたし

豚と小松菜
の卵炒め

明日は3年生遠足のため給食はお休みです



１１月２４日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

マッシュルーム
玉ねぎ

グリンピース
油

有塩バター
薄力粉

コンソメスープ
牛乳

キャベツ

きゅうり
酢

砂糖
薄口しょうゆ

切り干し大根
にんじん
油揚げ

さやいんげん
油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

じゃがいも
ベーコン

コンソメスープ
塩・粒こしょう

パセリ

コーヒーゼリー コーヒー

アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

じゃがいもと
ベーコンの

スープ

鶏の
クリーム煮

キャベツの
さっぱり和え

切り干し
大根の煮物



１１月２７日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ大根 豚バラ肉
大根

さやいんげん
ごま油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

塩昆布和え きゅうり
白菜
もやし
塩昆布

薄口しょうゆ

ブロッコリー
キャベツ
にんじん
すりごま

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

なめこ
木綿豆腐
青ネギ

和風だし
みそ

マンゴゼリー マンゴージュース
アガー
砂糖
水

ブロッコリーと
キャベツの
ごま和え

なめこの
みそ汁



１１月２８日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
有塩バター
薄口しょうゆ
じゃがいも
エリンギ
コーン

油
塩・こしょう

かぼちゃ
がんもどき
きぬさや
和風だし

薄口しょうゆ
酒

みりん・砂糖

キャベツ
きゅうり

かにかま
ごま油

鶏ガラスープの素

塩
おろしにんにく

春雨
春雨スープ わかめ

玉ねぎ
にんじん

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

みかんゼリー みかん

シロップ・水
アガー
砂糖
水

鮭の
バター醤油

かぼちゃの
煮物

塩だれ
サラダ



１１月２９日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
ごはん 米

チキン南蛮 鶏もも肉
塩・こしょう

片栗粉
酢

砂糖・酒
濃口しょうゆ
マヨネーズ

ゆで卵
ピクルス

和風パスタ ハーフスパゲッティ

小松菜
しめじ

ベーコン
たかのつめ

オリーブオイル
和風顆粒だし
薄口しょうゆ
塩・こしょう

玉ねぎ
かいわれ大根

黄パプリカ
赤パプリカ
薄口しょうゆ

酢
砂糖・塩
刻みのり

はんぺん
三つ葉

和風だし
薄口しょうゆ

塩

カルピス
アガー
砂糖
水

はんぺんの
すまし汁

カルピス
ゼリー

さっぱり
サラダ



１１月３０日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
もやし
ニラ

ごま油
鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

オイスターソース

みそ
片栗粉
砂糖

すりごま
ラー油・豆板醤

ゆかり和え 白菜
にんじん
ゆかり

塩

きゅうり
大根

小松菜
ツナ

マヨネーズ
塩・こしょう

中華スープ たけのこ
しいたけ
青ネギ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

杏仁豆腐 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

もやしの
坦々炒め

ツナマヨ
サラダ



１２月１日（金）の給食
献 立

本日で、２学期の
集団給食は終了です

献  立 材  料
チキンカレー 米

鶏もも肉
じゃがいも

玉ねぎ
にんじん

油
おろししょうが
おろしにんにく
コンソメスープ

カレールウ
ケチャップ

ウスターソース

ごぼうサラダ ごぼう
きゅうり

赤パプリカ
枝豆

マヨネーズ
塩・こしょう

キャベツ
もやし

カリカリ梅
ごま油
ポン酢

りんごケーキ りんご
ＨＭ

マーガリン
砂糖
卵

牛乳

野菜の
カリカリ梅和え
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