
１月１５日（月）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

魚の照り焼き 鰆
濃口しょうゆ

みりん
酒

砂糖

かぼちゃ
ブロッコリー
マヨネーズ
塩・こしょう
カレー粉

木綿豆腐
しめじ

ピーマン
たまご
ごま油

塩・こしょう
和風顆粒だし
薄口しょうゆ
かつおぶし

キャベツ
玉ねぎ

さつまいも
にんじん
和風だし

みそ

みるくかん 牛乳
寒天
砂糖
水

いちごソース

豆腐としめじの
チャンプルー

野菜たっぷり
お味噌汁

かぼちゃのカ
レーマヨ和え

２０２４年初給食です!



１月１６日（火）の給食
献 立 

献  立 材  料
米

豚ミンチ
白菜

キムチ
キムチの素

枝豆
濃口しょうゆ

みりん

棒々鶏 鶏ささみ
きゅうり
もやし

赤パプリカ
ごまドレッシング

ナムル 小松菜
にんじん
きくらげ

塩・粒こしょう
ごま油

鶏ガラスープの素

中華スープ 大根
長ねぎ
わかめ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

チョコプリン 牛乳
生クリーム

ココア
砂糖

アガー

キムチの炊き
込みごはん



１月１７日（水） の給食
献 立 

明日の給食はお休みです！

献  立 材　料
ごはん 米

シチュー 豚ももスライス
じゃがいも

玉ねぎ
白菜

かぼちゃ
ブロッコリー

牛乳
コンソメスープ

シチューミックス
塩・こしょう

マカロニ
玉ねぎ

ピーマン
ウインナー
にんじん
サラダ油

ケチャップ
塩・粒こしょう

コンソメ

キャベツ
もやし

ピーナッツ
和風だし

砂糖
薄口しょうゆ

マスカットジュース

アガー
砂糖
水

ナタデココ

ピーナッツ
和え

マスカット
ゼリー

マカロニ
ナポリタン

８６５ｋｃａｌ



１月１９日（金） の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
しょうが

天ぷら粉
塩・粒こしょう

水
油

濃口しょうゆ
砂糖
みりん

片栗粉・水

ごま和え キャベツ
えのき
コーン

すりごま
薄口しょうゆ

砂糖

大豆煮 大豆
ごぼう

にんじん
こんにゃく

さやいんげん
和風だし

薄口しょうゆ
みりん・砂糖

みそ汁 玉ねぎ
麩

青ネギ
和風だし

みそ

みかん
パイン

とり天

フルーツ
ポンチ



１月２２日（月） の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

甘酢肉団子 豚ミンチ
玉ねぎ

赤パプリカ
片栗粉

塩・こしょう
おろししょうが
鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

砂糖・酢
片栗粉・水

白菜のナムル 白菜
にんじん
もやし
ごま油

鶏ガラスープの素
薄口しょうゆ

砂糖
塩・こしょう

キャベツ
きゅうり
しめじ
練り梅

かつおぶし
薄口しょうゆ

みりん

かきたま汁 たまご
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ
塩・こしょう

オレンジゼリー オレンジシュース
アガー
砂糖
水

うめおかか
和え



１月２３日（火）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
大根

和風だし
薄口しょうゆ

みりん

にんじん
きゅうり
ツナ

マヨネーズ

塩・粒こしょう

ほうれん草
白菜

えのき
和風だし

砂糖
薄口しょうゆ

みそ汁 木綿豆腐
しいたけ
青ネギ

和風だし
みそ

蒸しパン ＨＭ
さつまいも

たまご
牛乳
砂糖

サラダ油

鶏の
みぞれ煮

にんじんの
ツナマヨ
サラダ

お野菜の
おひたし



１月２４日（水）の給食
献 立 

明日から給食はお休みです！
次回は１月２９日です！

献  立 材　料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

小麦粉
玉ねぎ
にんにく

油
トマト缶

ケチャップ
砂糖

コンソメ顆粒

塩・こしょう

バジル

ポテトサラダ じゃがいも
ブロッコリー

枝豆
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

切り干し大根
きゅうり

にんじん
ポン酢
すりごま

キャベツ
ベーコン

豆苗
コンソメスープ
塩・粒こしょう

コーヒー
アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

切り干し大根の
サラダ

メルルーサのト
マトソースがけ

コンソメ
スープ

コーヒー
ゼリー



１月２９日（月）の給食
献 立 

献  立 材  料
やきとり丼 米

鶏もも肉
片栗粉

濃口しょうゆ
砂糖
酢

おろしにんにく
唐辛子
長ねぎ

きざみのり

ちくわ
青のり

天ぷら粉
水
油

キャベツ
きゅうり

にんじん
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

利休汁 れんこん
ごぼう

こんにゃく
青ネギ

和風だし
みそ

ねりごま
おろししょうが

フルーツ白玉 パイン
黄桃
白玉

シロップ

ちくわの
磯辺揚げ

やみつき
キャベツ



１月３０日（火）の給食
献 立 

明日は、予餞会のため
給食はお休みです！

献  立 材  料
ごはん 米

合挽きミンチ
玉ねぎ

にんじん
パン粉
牛乳

塩・こしょう
ナツメグ
チーズ

ケチャップ
ウスターソース

バター

塩だれパスタ ハーフスパゲティ

ベーコン
水菜
しめじ
ごま油

塩・こしょう
鶏ガラスープの素

白菜の和え物 白菜
もやし
油揚げ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

コンソメスープ ほうれん草
じゃがいも

コーン
コンソメスープ
塩・粒こしょう

はちみつレモン
寒天

砂糖
水

チーズイン
ハンバーグ

はちみつ
レモンかん
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