
２月１日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
ヨーグルト
はつみつ
塩・こしょう
カレー粉

油

パセリ

ブロッコリー
にんじん
れんこん
かにかま
すりごま

マヨネーズ
薄口しょうゆ

ふくさたまご たまご
しいたけ
たけのこ
青ねぎ

和風だし
薄口しょうゆ

みりん
砂糖
塩

みそ汁 玉ねぎ
大根
豆苗
みそ

和風だし

きなこぷりん 調整豆乳
きなこ
アガー
砂糖
水

タンドリー
チキン

ブロッコリーの
ごまマヨ和え



２月２日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
玉ねぎ

にんじん
キャベツ
ピーマン

厚揚げ
豆板醤
甜麺醤

濃口しょうゆ
酒・砂糖

みそ
鶏ガラスープの素

片栗粉
にんにく・しょうが

春雨サラダ 春雨
きゅうり

赤パプリカ
ロースハム

酢
薄口しょうゆ

砂糖

なめたけ和え 小松菜
もやし

なめたけ
薄口しょうゆ

わかめスープ わかめ
ごま

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

アセロラゼリー アセロラジュース

アガー
砂糖
水

豚肉の
ピリ辛炒め

育成型選抜等のため、来週の給食は、
お休みです！次回は2月13日です



２月１３日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

八宝菜 豚バラ肉

白菜

たけのこ

にんじん

しいたけ

うずらの卵

油

水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ

オイスターソース

酒・砂糖

塩・こしょう

片栗粉・水

もやし

ニラ

わかめ

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ

塩・こしょう

ごま油

おろしにんにく

ブロッコリー

さつまいも

たまねぎ

ツナ

マヨネーズ

粒マスタード

はちみつ

パイン

アロエ

ヨーグルト

もやしの
ナムル

マスタード
和え

アロエ
ヨーグルト



２月１４日（水）の給食

献  立 材　料
ごはん 米

豚ミンチ
じゃがいも

玉ねぎ
にんじん

枝豆
糸こんにゃく

油
和風だし

濃口しょうゆ
酒

みりん・砂糖

きゅうり
赤パプリカ
黄パプリカ

ごま油
薄口しょうゆ

まいたけ
ほうれん草
ベーコン

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒

にゅうめん そうめん
青ネギ

塩
薄口しょうゆ

和風だし

ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

ぶどうゼリー

ほうれん草
のソテー

やみつき
パプリカ

じゃがいもの
そぼろ煮



２月１５日（木）の給食 ７２７ｋｃａｌ

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ
小松菜
バター

薄口しょうゆ
レモン汁

おかか和え ブロッコリー
キャベツ
もやし

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖
かつおぶし

かぼちゃ
きゅうり

ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

みそ汁 花麩
にんじん

かいわれ大根
和風だし

みそ

みるくかん 牛乳
みかん
寒天
水

砂糖

鮭のホイル
焼き

かぼちゃの
サラダ



２月１６日（金）の給食

本日で今年度の集団給食は終了です！

献  立 材  料
肉みそ丼 米

豚ミンチ
えのき
玉ねぎ
にんにく
豆板醤

鶏ガラスープ
みそ

ごま油
片栗粉

もやし
きゅうり
ゆかり

薄口しょうゆ

小松菜
にんじん

ちりめんじゃこ
薄口しょうゆ

砂糖
和風だし

中華スープ しいたけ
白菜
春雨

鶏ガラスープ
塩・こしょう

薄口しょうゆ

レアチーズ クリームチーズ
ヨーグルト

砂糖
ゼラチン

水
レモン汁

もやしの
ゆかり和え

小松菜の
お浸し
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