
１１月１日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚キムチ 豚もも肉スライス

豚ばら肉スライス

キムチ
キャベツ

花切り大根
ニラ

玉ねぎ
キムチの素

ガラスープの素
にんにく・生姜

しょうゆ
砂糖
酒

片栗粉
ごま

小松菜
もやし
油揚げ
だし汁
しょうゆ
さとう

焼きポテト ポテト
マジックソルト

ケチャップ

ビスケット
かぼちゃ

砂糖
生クリーム

ラム酒

中華スープ わかめ
白菜

ガラスープ
塩・こしょう

しょうゆ

お野菜の
煮浸し

パンプキン
モンブラン



１１月７日（水） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

チキン南蛮 鶏ムネ肉
塩・こしょう

酒
片栗粉

油
酢

砂糖
しょうゆ
ゆで卵
ピクルス

マヨネーズ
ケチャップ
塩・こしょう

ごぼう
れんこん
こんにゃく

ごま
砂糖

濃口しょうゆ
酒

ごま

キャベツ
ニラ

ベーコン
油

塩・粒こしょう
しょうゆ
にんにく

りんごかん りんごジュース

寒天
砂糖
水

みそ汁 油揚げ
人参
みそ

だし汁

ごろっと
きんぴら

キャベツのガー
リック炒め



１１月８日（木） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉スライス
塩・こしょう
酒・しょうゆ

片栗粉
トマト水煮

玉ねぎ
マッシュルーム

油
オイスターソース

砂糖
粒こしょう
ケチャップ

人参しりしり 人参
もやし

卵
だしの素

塩・こしょう
ごま油

かつおぶし

白菜
ブロッコリー
ピーナッツ

だし汁・砂糖
しょうゆ

豆乳ぷりん 調整豆乳
アガー
砂糖

生クリーム

チンゲン菜
きくらげ

ガラスープ
塩・こしょう

しょうゆ

チンゲン菜
のスープ

ピーナッツ
和え

豚肉のトマト
炒め



１１月９日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆
塩・こしょう

酒
みそ

マヨネーズ
砂糖
パセリ

きゅうり
もやし

酢
砂糖

しょうゆ
すりごま
ごま油

タカノツメ

ほうれん草
花切り大根

コーン
まいたけ
バター

塩・こしょう
しょうゆ

ヨーグルトかん 飲むヨーグルト
寒天
砂糖
水

ブルーベリーソース

かき玉汁 卵
豆腐
しめじ

塩・しょうゆ
だし汁

水溶き片栗粉

魚のみそマヨ
ネーズ焼き

きゅうりともや
しの中華和え

ほうれん草の
バター炒め



１１月１２日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
生姜・にんにく

白菜
人参

干ししいたけ
春雨
ねぎ

ガラスープの素
しょうゆ・酒

みりん
塩・こしょう

片栗粉
ごま油

きゅうり
花切り大根

豆板醤
酢

さとう
しょうゆ

小松菜
もやし
しめじ

塩・粒こしょう
ごま油

ガラスープ素

プレーンヨーグルト

生クリーム
牛乳
砂糖

粉ゼラチン
もも

みそ汁 しいたけ
油揚げ
みそ

だし汁

ももの
ヨーグルトムース

ピリ辛たたき
きゅうり

小松菜と
もやしの
ナムル

白菜とひき肉
の中華炒め



１１月１３日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・こしょう

小麦粉
玉ねぎ
しめじ
人参

ブロッコリー
牛乳

バター
小麦粉

塩・こしょう
粉チーズ

マカロニサラダ マカロニ
ハム

コーン
きゅうり

マヨネーズ
塩・こしょう

キャベツ
もやし

ピーナッツ
だし汁・砂糖

しょうゆ

オレンジかん オレンジジュース

寒天
砂糖
水

コンソメスープ 豆苗
トマト

玉ねぎ
コンソメスープ
塩・粒こしょう

ピーナッツ
和え

鶏肉と野菜
のホワイト
ソース焼



１１月１６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

回鍋肉 豚もも肉スライス
キャベツ
ピーマン

人参
にんにく・しょうが

甜麺醤・豆板醤

酒・砂糖
しょうゆ
みそ

ガラスープ
片栗粉

春雨サラダ 春雨
きゅうり
キクラゲ
パプリカ

酢
さとう

しょうゆ
ごま油

ガラスープ素

白菜
ツナ

中華ドレッシング

豆乳花 調整豆乳
トールーファ アガー

砂糖
生クリーム

黒蜜

中華スープ 卵
ザーサイ
たけのこ

ガラスープ
塩・こしょう

しょうゆ
水溶き片栗粉

白菜とツナ
の中華和え



１１月１９日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

サーモンフライ 鮭
塩・こしょう
天ぷら粉
パン粉

油
ゆで卵
ピクルス

マヨネーズ
ケチャップ
塩・こしょう

三色ごま和え 人参
もやし
小松菜
すりごま
しょうゆ
砂糖

キャベツ
花切り大根

ツナ
粒マスタード

オリーブオイル
しょうゆ

酢
砂糖

アガー
砂糖
水

ブロッコリー
ウインナー

玉ねぎ
コンソメスープ
塩・粒こしょう

マスタード
サラダ

ブロッコリーと
ソーセージの

スープ

ピンクグレープ
フルーツゼリー

ピンクグレープフ
ルーツジュース



１１月２０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
豆腐

きのこソース 人参
生パン粉

牛乳
塩・こしょう

マッシュルーム
玉ねぎ

デミグラスソース
赤ワイン

コンソメスープ

ショートスパゲティ

チーズ
コーン
きゅうり

マヨネーズ
塩・こしょう

ほうれん草
しめじ

花切大根
バター

塩・粒こしょう
しょうゆ

ももゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

玉ねぎ
パセリ

コンソメスープ
塩・粒こしょう

スパゲティサラダ

コンソメスープ

ほうれん草のソ
テー

豆腐ハンバーグ



１１月２８日（水）の給食
献 立

献  立 材  料

かしわめし 米
鶏スライス

人参
ごぼう

しいたけ
油揚げ
だし汁
しょうゆ
みりん

酒・砂糖

キャベツ
もやし
しめじ

青じそドレッシング

里芋
れんこん
いんげん

砂糖
しょうゆ
みりん
だし汁

すだちゼリー すだちジュース
アガー
砂糖
水

みそ汁 白菜
さつまいも
こんにゃく

みそ
だし汁

キャベツの
あっさり和え

里芋と
れんこんの

煮物



１２月３日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ
れんこん

豆腐
生パン粉

牛乳
しそ
塩

濃口しょうゆ
砂糖・みりん

水溶き片栗粉

ほうれん草
白菜

えのき
人参

かつおぶし
しょうゆ
砂糖

ポテト
青のり

粉チーズ
塩・こしょう

プレーンヨーグルト

生クリーム
牛乳
砂糖

粉ゼラチン

さつまいも
人参
大根
豆腐
みそ

だし汁

お野菜のお
かか和え

しそつくね
れんこん

ヨーグルト
ムース

のりチーズ
ポテト

野菜たっぷ
りお味噌汁
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