
１月１１日（金）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

おでん 大根
こんにゃく

たまご
てんぷら

鶏肉
だし汁
しょうゆ
みりん
砂糖
塩

ツナサラダ キャベツ
人参

コーン
ツナ

ポン酢

キムチ和え きゅうり
キムチ

花切り大根
キムチの素

ごま
ごま油

白玉きなこ 白玉団子
きなこ
砂糖
塩

みそ汁 さつまいも
しいたけ

白菜
みそ

だし汁

２０１９年
初給食!



１月１７日（木） の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
大根
人参

干ししいたけ
厚揚げ

いんげん
油

ガラスープ
しょうゆ ・ みりん

酒 ・ 砂糖
オイスターソース

輪切りとうがらし

ごま油
水溶き片栗粉

おかか和え ほうれん草
しめじ
もやし

かつおぶし
しょうゆ
砂糖

ひじき
人参

油揚げ
大豆水煮

砂糖・しょうゆ
酒・みりん

油

みたらし団子 白玉団子
しょうゆ
砂糖
水

みりん
片栗粉

みそ汁 わかめ
玉ねぎ
みそ

だし汁

ひじきの
甘辛炒め

鶏肉と大根の
オイスター煮



１月１８日（金） の給食
献 立 

献  立 材  料
米

豚ミンチ
砂糖／酒

コチュジャン／みりん

しょうゆ／ごま油

にんにく／しょうが

ナムル もやし
ほうれん草

人参
きくらげ

塩・こしょう
しょうゆ
ごま油

ガラスープの素
キムチ

キャベツ
春雨
ハム
酢

砂糖
しょうゆ

塩

スパサラ ショートスパゲティ

きゅうり
人参

マヨネーズ
塩・こしょう

杏仁豆腐 牛乳
寒天
砂糖
水

アーモンドエッセンス

中華スープ 卵
白菜

ガラスープ
塩・こしょう

しょうゆ
水溶き片栗粉

自分でご飯の上にのせて
食べて下さいね

キャベツと春
雨の和え物

セルフで
ビビンバ！



１月２１日（月） の給食
献 立 

献  立 材  料
米

鶏もも肉
プレーンヨーグルト

にんにく・しょうが

塩・こしょう
マッシュルーム

玉ねぎ・れんこん

バター
トマト缶

塩
カレールウ

砂糖・ケチャップ
ウスターソース
牛乳・バター

パセリ

キャベツ
人参

花切り大根
粒マスタード

オリーブオイル
しょうゆ

酢
砂糖

小松菜
ベーコン
コーン

油
塩・粒こしょう

しょうゆ
にんにく
タカノツメ

蒸しパン ホットケーキミックス

さつまいも
卵

牛乳
砂糖

サラダ油

マスタード
サラダ

バター
チキンカレー

小松菜と
ベーコンの

ガーリック炒め



１月２２日（火） の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

レモンチキン 鶏もも肉
塩・こしょう

しょうが
片栗粉
しょうゆ
砂糖

レモン汁
塩・こしょう
タカノツメ

切干大根
ブロッコリー

コーン
すりごま

マヨネーズ
塩・こしょう

しょうゆ

キャベツ
水菜
ゆかり
しょうゆ

フルーツかん シロップ
みかん

もも
寒天
砂糖
水

じゃがいも
玉ねぎ
人参
しめじ
あさり
バター
牛乳

コンソメ
塩・こしょう

パセリ

クラム
チャウダー

キャベツの
ゆかり和え

切干大根と
ブロッコリーの

サラダ



１月２５日（金）の給食
献 立 

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
塩・こしょう
絹ごし豆腐

生パン粉 ・ 牛乳

ナツメグ
玉ねぎ
人参
しめじ

大豆水煮
じゃがいも
トマト水煮

セロリ
ローリエ

ケチャップ
コンソメスープ

白ワイン
塩・こしょう

パセリ

マカロニ
きゅうり
コーン

マヨネーズ
塩・こしょう

キャベツ
えのき

かつおぶし
しょうゆ
砂糖

パインゼリー パインジュース

アガー
砂糖
水

ミートボール
トマト煮込み

マカロニ
サラダ

キャベツの
おかか和え



１月３０日（水）の給食
献 立 

予餞会のため
明日の給食は
お休みです！

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
白菜
水菜

くずきり
人参
しめじ
豆腐

油揚げ
キムチ

キムチの素
ねりごま

ガラスープ
豆乳

さつまいも
ブロッコリー
ゆでたまご
マヨネーズ
塩・こしょう

ナムル 小松菜
花切り大根

ガラスープ素
塩・粒こしょう

ごま油
しょうゆ

マンゴープリン アガー
砂糖
水

生クリーム
マンゴーピューレ

ごま豆乳
キムチ鍋

さつまいも
サラダ



２月１日（金）の給食
献 立 

特色選抜等のため給
食はお休みです！次
回は2月７日です

献  立 材  料
ごはん 米

とり天 鶏もも肉
しょうが

天ぷら粉
塩・粒こしょう

水
油

濃口しょうゆ
砂糖

みりん
水溶き片栗粉

ごま和え キャベツ
えのき
コーン

すりごま
しょうゆ
砂糖

きんぴら ごぼう
れんこん
こんにゃく

ごま
砂糖

濃口しょうゆ
酒

チョコプリン 砂糖
アガー

純ココア
牛乳

生クリーム

中華スープ もやし
わかめ
豆腐

ガラスープ
塩・こしょう

しょうゆ



２月８日（金）の給食

献  立 材  料
米
鮭
塩

玉ねぎ
ピーマン・しいたけ

卵
塩・こしょう

ガラスープの素
しょうゆ

鶏ガラスープ
しょうゆ　・　砂糖

片栗粉

鶏チリ 鶏もも肉
片栗粉
長ねぎ

にんにく・生姜
豆板醤

ケチャップ
鶏ガラスープ

酒・砂糖
塩・こしょう

おかか和え 小松菜
もやし

かつおぶし
しょうゆ
砂糖

りんごかん りんごジュース

寒天
砂糖
水

酸辣湯 たけのこ
きくらげ

人参
春雨
卵

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
酒／しょうゆ

酢／塩
ラー油／片栗粉

あんかけ
チャーハン



２月１３日（水）の給食

献  立 材  料
米

鶏ミンチ
豚ミンチ
キムチ
しめじ

グリンピース
しょうゆ
みりん

ちくわ
青のり
小麦粉

水
カレー粉
小麦粉

水

きゅうり
もやし

すりごま
しょうゆ

塩・こしょう
ごま油
しょうが

酢

マスカットジュース

ナタデココ
アガー
砂糖
水

中華スープ 卵
たまねぎ

人参
ガラスープ
塩・こしょう

しょうゆ
水溶き片栗粉

マスカット
ゼリー

キムチの炊き
込みごはん

ちくわの２色
揚げ

もやしと
きゅうりの
中華和え



２月１４日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

シチュー 豚スライス
白菜

玉ねぎ
しいたけ
かぼちゃ

ブロッコリー
牛乳

コンソメスープ
シチューミックス

塩・こしょう

ナポリタン スパゲティ
玉ねぎ

ピーマン
ベーコン

人参
サラダ油

ケチャップ
塩・粒こしょう

コンソメ

キャベツ
しめじ

花切り大根
粒マスタード

オリーブオイル
しょうゆ

酢
砂糖

チョコレートケーキ ホットケーキミックス

卵

チョコレート
ココアパウダー

牛乳
ピーナッツ

マスタード
サラダ



２月１５日（金）の給食

本日で
今年度の給食は
おしまいです。

献  立 材  料
ごはん 米

つくね 鶏ミンチ
和風あんかけ れんこん

絹ごし豆腐
ひじき
片栗粉
しょうが

油
濃口しょうゆ

砂糖
みりん
だし汁

水溶き片栗粉

小松菜
白菜

油揚げ
だし汁
砂糖

しょうゆ

コールスロー キャベツ
コーン

ドレッシング

コーヒーゼリー コーヒー
アガー
砂糖
水

コーヒーフレッシュ

豚汁 豚もも肉
さつまいも

ごぼう
玉ねぎ
人参
大根

こんにゃく
サラダ油

みそ
だし汁

お野菜のお
ひたし
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