
献 立

６月１日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
濃口しょうゆ

砂糖
酢

にんにく
タカノツメ
片栗粉

マカロニ
きゅうり
ハム

マヨネーズ
塩・こしょう

もやし
人参
しめじ
だし汁
しょうゆ
砂糖

かつおぶし

パイン
ナタデココ

フルーツ

鶏の甘辛煮

マカロニ
サラダ

もやしの
おかか和え

本日からＲ２年度集団給食をコロ
ナ感染予防のため、お弁当形式

で開始します！



献 立

６月２日（火） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
豚バラ肉
キムチ

キャベツ
キムチの素

がらスープの素

にんにく・しょうが

酒
砂糖

ごま油
片栗粉

小松菜
もやし

ピーナッツ
しょうゆ
砂糖

きゅうり
ツナ

塩昆布
ごま油

すりごま

杏仁プリン 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

豚キムチ

ピーナッツ
和え

たたききゅう
りの塩昆布

和え



献 立

６月３日（水）の給食

献  立 材  料
米

合挽ミンチ

酒

みりん

砂糖

しょうゆ

しょうが

枝豆

かぼちゃ

がんもどき

しょうゆ

みりん・砂糖

水

ブロッコリー

コーン

青じそドレッシング

大根
ごぼう

こんにゃく
木綿豆腐

人参
だし汁

塩
しょうゆ
ごま油

フルーツ 白桃

そぼろ丼

かぼちゃ
の煮物

ブロッコリー
の青じそ
ドレ和え

けんちん汁



献 立

の給食６月４日（木）

献  立 材  料
ごはん 米

鮭

塩・こしょう

片栗粉

バター

チーズ

パセリ

ソテー いんげん

コーン

油

塩・こしょう

キャベツ

花切大根

人参

ごま油

塩・粒こしょう

にんにく

しょうゆ

すりごま

ガラスープの素

春雨

きゅうり

きくらげ

中華ドレッシング

フルーツ みかん

鮭のチーズ
焼き

キャベツ
のナムル

春雨の中華
ドレ和え



献 立

６月５日（金） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

合挽ミンチ

塩・こしょう

絹ごし豆腐

玉ねぎ

生パン粉

牛乳

ナツメグ

ケチャップ

ウスターソース

もやし

きゅうり

ツナ

ポン酢

千切りキャベツ

にんじん
フレンチドレッシング

りんごジュース

アガー

砂糖

水

りんごゼリー

コールスロー

ツナぽん
和え

ハンバーグ



献 立

６月８日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

チャプチェ 豚バラ肉

豚もも肉
春雨
しめじ
人参
ニラ
ごま

しょうゆ
砂糖

みりん
オイスターソース

コチュジャン
ガラスープの素

ごま油

蒸し鶏 鶏ささみ
きゅうり

ミニトマト
ごまドレッシング

小松菜
油揚げ
しょうゆ
砂糖

だし汁

フルーツ パイン

小松菜の
お浸し



献 立

６月９日（火） の給食

献  立 材  料
米

塩昆布
鶏もも肉こま切

にんじん
しょうゆ

酒
みりん
砂糖

三つ葉

さつまいも

きゅうり

コーン
マヨネーズ

塩・こしょう

厚揚げ
なす

ピーマン
味噌
酒

しょうゆ
砂糖

すまし汁 わかめ
麩
塩

しょうゆ
だし

フルーツ みかん

塩昆布と
鶏肉の炊き
込みごはん

さつまいも
サラダ

厚揚げと
夏野菜の
味噌炒め



献 立

６月１０日（水）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

酒
みそ

マヨネーズ
パセリ

付け合わせ ブロッコリー
ブロッコリー 塩

ショートパスタ

塩
オリーブオイル

唐辛子
ベーコン
キャベツ
にんにく

しょうゆ／酒
塩・こしょう

えのき
チンゲン菜

練り梅
かつお節

だし汁
しょうゆ
ごま油

アセロラジュース

寒天
砂糖
水

えのきの梅
かつお和え

アセロラ
かん

白身魚の
マヨみそ

焼き

キャベツの
ペペロン
チーノ



献 立

６月１１日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

麻婆豆腐 木綿豆腐
豚ミンチ
しいたけ
たけのこ

葱
にんにく・生姜
豆板醤・甜麺醤

みそ
ガラスープ

砂糖
酒

醤油
片栗粉
ごま油
もやし
きゅうり

ごま
酢

砂糖
しょうゆ

塩
れんこん
ごぼう
ごま

しょうゆ
砂糖
酒

ごま油
たかのつめ

白玉きなこ 白玉だんご
きなこ
砂糖
塩

ごろっと
きんぴら

もやしの
酢の物



献 立

６月１２日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・こしょう

片栗粉
トマト缶
セロリ

玉ねぎ
なすび
コンソメ
砂糖

ケチャップ
濃口しょうゆ

ローリエ
塩・こしょう

オリーブオイル

切干大根
きゅうり
ツナ

マヨネーズ
塩・こしょう

ひじき煮 ひじき
にんじん

大豆
油

しょうゆ
砂糖

だし汁
酒

ももゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

切り干し大
根のサラダ

鶏肉の
トマト煮



６月１５日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・粒こしょう

にんにく
片栗粉

温野菜 かぼちゃ
ブロッコリー

にんじん
玉ねぎ

水
味噌

ごま油
油

濃口しょうゆ
砂糖
酢

じゃがいも
きゅうり
ハム

マヨネーズ
塩・こしょう

フルーツ みかん
もも

ガーリック
チキン

ポテト
サラダ



６月１６日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

回鍋肉 豚バラスライス

キャベツ
ピーマン
しょうが
豆板醤
ごま油
甜麺醤

濃口しょうゆ
酒

にんじん
もやし

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
にんにく
ごま油

すりごま
チンゲンサイ

鶏ささみ
酒

みりん
塩

顆粒和風だし

薄口しょうゆ

マスカットジュース

アガー
砂糖
水

ナタデココ

白ブドウと
ナタデココ
のゼリー

青梗菜の
おひたし

にんじん
ナムル



６月１７日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
塩だれ豚丼 米

豚バラスライス

長ネギ

水

鶏ガラスープの素

酒

ごま油

塩こしょう

ごま

マカロニ

ツナ

コーン

マヨネーズ

塩・こしょう

きゅうり

キムチ

しょうゆ

砂糖

ごま油

すりごま

味噌汁 豆腐

玉ねぎ

にんじん

ねぎ

かつおだし

味噌

オレンジジュース

アガー

砂糖

水

ツナコーン
のマカロニ

サラダ

たたき
きゅうりの

キムチ和え

オレンジ
ゼリー



６月１８日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ

塩・こしょう

片栗粉

玉ねぎ

ピーマン

にんじん

かつおだし

薄口しょうゆ

砂糖

酢

しょうが

花切り大根

きゅうり

ツナ

ポン酢

ブロッコリー

もやし

ピーナッツ

薄口しょうゆ

砂糖

ヨーグルト

アガー

砂糖

水

アロエ

ブロッコリー
のピーナッツ

和え

花切り大根
ときゅうりの
ツナぽん

ヨーグルト
ゼリー

白身魚の
野菜あん

かけ



献  立 材  料
ごはん 米

キャベツ

合い挽き肉

塩・こしょう

玉ねぎ

油

牛乳

パン粉

コンソメ

水

塩・こしょう

パセリ

木綿豆腐

三つ葉

ごま油

塩昆布

かつおぶし

しょうゆ

ごま

ちくわ

こんにゃく

にんじん

たかのつめ

しょうゆ

酒

砂糖

ごま油

みかん

パイン

白玉

豆腐と
塩昆布の

サラダ

ちくわの
炒め物

フルーツ
白玉

ロール
キャベツ風

６月１９日（金）の給食
献 立



６月２２日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
米

豚挽肉
長ネギ
コーン
バター

カレー粉
薄口しょうゆ
塩/こしょう

春雨
ピーマン
ベーコン

卵
ごま油

酒
砂糖

薄口しょうゆ
鶏ガラスープの素

きゅうり
乾燥わかめ

酢
砂糖

薄口しょうゆ
しょうが
たまねぎ
キャベツ

コンソメスープ

塩・粒こしょう

ぶどうジュース

アガー
砂糖
水

挽肉と
コーンの

混ぜごはん

コンソメ
スープ

きゅうりと
わかめの
酢の物

ぶどう
ゼリー

春雨の
卵炒め



６月２３日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆
塩・こしょう

片栗粉
油

長ネギ
砂糖

薄口しょうゆ
酢

オイスターソース

ごま油
にんにく
しょうが

かぼちゃ
玉ねぎ
枝豆
塩

こしょう
マヨネーズ

小松菜
にんじん

かつおぶし
だし

薄口しょうゆ
みりん

パンナコッタ 牛乳
生クリーム

砂糖
アガー

バニラエッセンス

いちごソース

鰆の香味
ネギソース

がけ

かぼちゃ
サラダ

小松菜の
煮浸し



６月２４日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
大根

だし汁
薄口しょうゆ

みりん
ねぎ

ゆかり和え キャベツ
にんじん
玉ねぎ
ゆかり

塩

もやし
ニラ

ごま油
塩・粒こしょう

にんにく
薄口しょうゆ

ごま
鶏ガラスープの素

白玉
しょうゆ
砂糖

片栗粉
水

鶏の
みぞれ煮

もやしと
ニラの
ナムル

みたらし
だんご



６月２５日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
だし
砂糖

みりん
酒

濃口しょうゆ

オクラ
ツナ

コーン
マヨネーズ

薄口しょうゆ
塩

卵あんかけ 卵
塩・こしょう
かにかま

グリンピース
油

鶏ガラだし
薄口しょうゆ

砂糖
塩
酢

片栗粉
りんごかん りんごジュース

寒天
砂糖
水

オクラの
ツナサラダ

じゃがいも
のそぼろ煮



６月２６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ももスライス

卵
青ネギ

塩・こしょう
小麦粉

トマトケチャップ

トマト
きゅうり

ちりめんじゃこ

ごま油
しょうが

薄口しょうゆ

れんこん
にんじん

梅肉
砂糖
酢

薄口しょうゆ
かつおぶし

オレンジジュース

アガー
砂糖
水

オレンジ
ゼリー

れんこんの
梅肉和え

トマトと
きゅうりの

じゃこサラダ

ポーク
ピカタ



６月２９日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

酢豚 豚角切り
酒

天ぷら粉
水
油

たけのこ
玉ねぎ

ピーマン
赤パプリカ

水
酢

砂糖
濃口しょうゆ
ケチャップ

片栗粉
水

絹ごし豆腐
にんじん

こんにゃく
砂糖
味噌

ごま和え いんげん
もやし

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

みかん
ヨーグルト

みかん
ヨーグルト

にんじん
の白和え

本日より給食形式で提供いたします！



６月３０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

唐揚げ 鶏もも肉
酒

濃口しょうゆ
にんにく
しょうが
片栗粉
薄力粉

油

もやし
油揚げ

卵
ねぎ
だし

しょうゆ
酒

砂糖
塩

青梗菜
にんじん
しめじ
だし

薄口しょうゆ
砂糖

ぶどうかん ぶどうジュース

寒天
砂糖
水

もやしの
卵とじ

青梗菜
の和え物



７月１日（水） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鰆
小麦粉

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖
水

付け合わせ

焼きポテト じゃがいも
青のり
バター

塩
粒こしょう

酢の物 きゅうり
きゃべつ
かにかま

砂糖
薄口しょうゆ

酢
ひじき
ツナ

にんじん
枝豆

マヨネーズ
しょうゆ
砂糖

塩・こしょう
ももゼリー ももジュース

アガー
砂糖
水

ひじきの
サラダ

鰆の
蒲焼き風



７月２日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
米

豚ミンチ
キャベツ

ニラ
にんにく
しょうが
ごま油
ラー油

がらスープの素

しょうゆ
酒

砂糖
塩・こしょう

春雨
きゅうり
ハム
酢

しょうゆ
砂糖

花切大根
にんじん
塩昆布
ごま油

がらスープの素

中華スープ 卵

玉ねぎ
鶏ガラスープ
塩・こしょう

パインゼリー パインジュース

アガー
砂糖
水

塩昆布和え

春雨サラダ

皮なし餃子丼



７月３日（金） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

厚揚げ
豚ミンチ
玉ねぎ

キャベツ
味噌

みりん
酒

砂糖
濃口しょうゆ

ブロッコリー
えのき

すりごま
マヨネーズ
薄口しょうゆ

彩りナムル 小松菜
にんじん
もやし

塩・粒こしょう
ごま油

薄口しょうゆ
がらスープの素

水ようかん こしあん
水

寒天
塩

厚揚げと
ミンチの
炒め物

ブロッコリー
のごまマヨ

和え



７月６日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ
大葉

しょうが
塩

片栗粉
濃口しょうゆ

みりん
砂糖
酒

厚揚げ
にんじん

オクラ
和風だし

薄口しょうゆ
塩

キャベツ
花切大根

ごま油
ごま

鶏ガラスープ
塩

粒こしょう
にんにく

味噌汁 わかめ
麩

和風だし
味噌

すだちジュース

アガー
砂糖
水

大葉の
甘辛団子

厚揚げと
オクラの
さっと煮

やみつき
キャベツ

すだち
ゼリー



７月７日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

さば
しょうが
砂糖

濃口しょうゆ
酒

みりん
塩・こしょう

片栗粉
油

ひじき
いんげん
油揚げ

にんじん
油

濃口しょうゆ
砂糖
だし
酒

さつまいも
コーン

マヨネーズ
塩

豚肉
大根
ごぼう
だし
味噌

豆乳プリン 調整豆乳
アガー
砂糖

生クリーム
黒蜜

さばの
竜田揚げ

ひじきの
煮物

さつまいも
とコーンの
マヨサラダ

根菜と豚肉
の味噌汁



７月８日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ肉

じゃがいも

にんじん

濃口しょうゆ

酒

みりん

砂糖

おひたし 小松菜

ちくわ

だし
薄口しょうゆ

砂糖

キャベツ

水菜

ゆかり

塩

すまし汁 木綿豆腐

えのき

わかめ

だし

塩

薄口しょうゆ

フルーツ パイン

みかん

豚肉の
甘辛炒め

キャベツの
ゆかり和え

期末考査前日・期末考査のため
明日から給食はお休みです！



７月１６日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏むね肉

片栗粉

長ネギ

鶏ガラスープの素

水

ごま油

レモン汁

塩

粒こしょう

きゅうりと きゅうり
ちくわの ちくわ

塩昆布和え 塩昆布

ごま油

薄口しょうゆ

じゃがいも

にんじん

たかのつめ

油

濃口しょうゆ

みりん

ごま油

大根

玉ねぎ

味噌

牛乳かん だし

牛乳

水

砂糖

寒天

じゃがいも
のきんぴら

大根と
玉ねぎの
味噌汁

ネギ塩
レモン
チキン



７月１７日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
鶏五目ご飯 米

鶏肉こま切れ

にんじん

こんにゃく

ごぼう

塩

濃口しょうゆ

酒

みりん

砂糖

だしの素/水

青梗菜

えび

酒

片栗粉

もやし

油

にんにく

鶏ガラスープの素

塩/水

キャベツ

玉ねぎ

コーン
フレンチドレッシング

わかめ

長ネギ

鶏ガラスープ

塩/こしょう

薄口しょうゆ

コーヒー

水

アガー/砂糖

ホイップクリーム

青梗菜の
塩炒め

わかめ
スープ

コーヒー
ゼリー

コールスロー
サラダ



７月２０日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩/こしょう
天ぷら粉
パン粉

油
ピクルス

卵
マヨネーズ
塩・こしょう

小松菜
にんじん
すりごま

薄口しょうゆ
砂糖

えのき
しめじ

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
ごま油

にんにく
塩・こしょう

青ネギ
キャベツ
ベーコン

コンソメスープ

塩・粒こしょう
オレンジジュース

アガー
砂糖
水

メルルーサ
のフライ

小松菜の
ごま和え

きのこの
ナムル

オレンジ
ゼリー

キャベツ
スープ



７月２１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
米

豚ミンチ
キムチ
枝豆

キムチの素
濃口しょうゆ

みりん

ハーフスパゲティ

きゅうり
コーン
ハム

マヨネーズ
塩・こしょう

おろし和え キャベツ
しめじ
大根

ポン酢

オクラ
卵

だし
薄口しょうゆ

塩

はちみつレモン

アガー
砂糖
水

オクラの
かきたま汁

はちみつ
レモン
ゼリー

スパゲティ
サラダ

キムチ
ごはん



７月２２日（水）の給食
献 立

本日で１学期の集団給食は終了です！

献  立 材  料
ごはん 米

肉じゃが 豚もも肉

じゃがいも

玉ねぎ

にんじん

いんげん

こんにゃく

濃口しょうゆ

砂糖

みりん

酒

だし

ピーマン

ちくわ

砂糖

濃口しょうゆ

ごま油

ごま

キャベツ

きゅうり

花切大根

ツナ

ポン酢

アセロラジュース

アガー

砂糖

お野菜の
ツナぽん

アセロラ
ゼリー

ピーマンと
ちくわの
きんぴら
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