
９月７日（火）の給食
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献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
塩・こしょう

おろししょうが
酒

白菜
うずら卵
にんじん
しいたけ
ごま油
しょうが

鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

オイスターソース

酒
砂糖

塩・こしょう
片栗粉・水

青梗菜
花切大根
さくらえび

薄口しょうゆ
砂糖

黄パプリカ
赤パプリカ

もやし
ごま油

薄口醤油
鶏ガラスープの素

塩・こしょう

調整豆乳
アガー
砂糖

生クリーム
黒蜜

肉団子の中
華うま煮

青梗菜の
和え物

カラフル
ナムル

豆乳花
ﾄーﾙーﾌｧ


