
９月９日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

ケチャップ
中濃ソース

みりん
砂糖

濃口しょうゆ

青のりポテト じゃがいも
エリンギ
しめじ
コーン

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒
青のり

キャベツ
きゅうり

にんじん
コールスロードレ

玉ねぎ
ベーコン

コンソメスープ
にんにく

塩・粒こしょう
パセリ

アロエ
みかん

ヨーグルト

バーベキュー
チキン

アロエフルーツ
ヨーグルト

コールスロー
サラダ

ガーリック
スープ


